
 

 

 اهداف، نشانه های تحقق و سطوح عملکرد

درس آموزش قرآن
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 سطوح عملکرد نشانه های تحقق جلسه اهداف کلی عناوین کارنامه
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 .خواند میآیات و عبارات قرآنی کتاب درسی و قرآن کامل را به صورت صحیح و شمرده بیشتر  خیلی خوب

 .خواند میقرآن کامل را به صورت صحیح و شمرده  بیشترآیات و عبارات قرآنی کتاب درسی و برخی  خوب

قبول قابل  .خواند میاز آیات قرآن کامل را به صورت صحیح و شمرده  برخیآیات و عبارات قرآنی کتاب درسی و  با کمک معلم برخی 

 .خواند میاز آیات و عبارات قرآنی کتاب درسی و قرآن کامل را به صورت صحیح و شمرده  برخیبا کمک معلم  نیازمند آموزش
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 .خواند می 2آهنگینآیات جلسه اول هر درس را روان و  خیلی خوب

 .خواند می تقریباً آهنگینآیات جلسه اول هر درس را روان و  خوب

 .خواند میآیات جلسه اول هر درس را روان و معمولی  قابل قبول

 برای روان و معمولی خواندن آیات جلسه اول به کمک معلم نیاز دارد. نیازمند آموزش
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 .کند میترجمه کلمات و عبارات قرآنی کتاب درسی را بیان  خیلی خوب

 .کند میترجمه بیشتر کلمات و عبارات قرآنی کتاب درسی را بیان  خوب

 .کند میترجمه برخی از کلمات و عبارات قرآنی کتاب درسی را با راهنمایی معلم بیان  قابل قبول

 .کند میترجمه تعداد کمی از  کلمات و عبارات قرآنی کتاب درسی را با راهنمایی معلم بیان  نیازمند آموزش
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 .کند میبیان  های متنوع و مفاهیم و مصادیق آن را با ذکر مثال خواند می روی کتاب درسیدر بیشتر موارد، متن و ترجمه پیام قرآنی را از  خیلی خوب

 .کند میمثال بیان چند و مفاهیم و مصادیق آن را با ذکر  خواند می روی کتابموارد، متن و ترجمه پیام قرآنی را از  برخیدر  خوب

 .کند میآن را بیان  مفهوم و مصداق ذکر مثالو با  خواند می از روی کتاب درسیمتن و ترجمه پیام قرآنی را  قابل قبول

 .کند میآن را بیان  و با کمک معلم برخی از مفاهیم و مصادیق خواند می از روی کتاب درسیمتن و ترجمه پیام قرآنی را  نیازمند آموزش
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 .کند میبه زبان خودش بازگو  با ذکر جزئیاتداستان های کتاب درسی را  خیلی خوب

 .کند میداستان های کتاب درسی را به صورت کلی به زبان خودش بازگو  خوب

 .کند میو به صورت کلی به زبان خودش بازگو  با توجه به توضیحات معلم در مورد تصاویرداستان های کتاب درسی را  قابل قبول

 در بیان داستان های کتاب درسی به کمک معلم نیازمند است. نیازمند آموزش

                                                           
1
 روان خوانی یعنی خواندن کلمات، عبارات و آیات قرآن کریم با رعایت عملی قواعد خواندن قرآن و به صورت معمولی و روان 

 و رعایت عملی آنها کافی است. تذکر: تعریف و بیان قواعد روخوانی در ارزیابی مورد نظر نیست، بلکه کاربرد
2
 خواندن آهنگین یعنی خواندن شبیه قرائت الگو )لوح فشرده و نوار صوتی( 
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عناوین 

 کارنامه
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق دروس اهداف کلی
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 خیلی خوب
ها با اصل توحید اشاره و در قالب متنی کوتاه خداوند را ستایش  های متنوعی از صفات خداوند و ارتباط آن به نمونه

 کند. می

 کند. ها با اصل توحید اشاره و در قالب متنی کوتاه خداوند را ستایش می از صفات خداوند و ارتباط آن هایی به نمونه خوب

 کند. ها با اصل توحید اشاره و در قالب چند جمله خداوند را ستایش می به دو نمونه از صفات خداوند و ارتباط آن قابل قبول

 کند. ها با اصل توحید اشاره و در قالب چند جمله خداوند را ستایش می صفات خداوند و ارتباط آنبا راهنمایی آموزگار به  نیازمند آموزش
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 خیلی خوب
کند. در  ها و وظایف ایشان و نیز زندگی و رفتارشان را بیان می های پیامبران و مأموریت های متنوعی از ویژگی نمونه

 دهد. ی پیامبران را تشخیص می با سیرههای مختلف، رفتارهای منطبق  موقعیت

 خوب
کند. در بیشتر  ها و وظایف ایشان و نیز زندگی و رفتارشان را بیان می های پیامبران و مأموریت چند نمونه از ویژگی

 دهد. ی پیامبران را تشخیص می ها، رفتارهای منطبق با سیره موقعیت

 قابل قبول
کند. در برخی  ها و وظایف ایشان و نیز زندگی و رفتارشان را بیان می پیامبران و مأموریت های حداقل دو نمونه از ویژگی

 دهد. ی پیامبران را تشخیص می ها، رفتارهای منطبق با سیره موقعیت

 نیازمند آموزش
و رفتارشان را بیان  ها و وظایف ایشان و نیز زندگی های پیامبران و مأموریت از ویژگی ییاه نمونه با راهنمایی آموزگار

 دهد. ی پیامبران را تشخیص می ها، رفتارهای منطبق با سیره کند و در موقعیت می
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 خیلی خوب

از ویژگی ها، احادیث و رفتارهای ائمه اطهار)ع( و نیز  های متنوعی کند. نمونه اسامی ائمه اطهار)ع( را به ترتیب بیان می

مطرح شده، رفتار منطبق باسیره ائمه اطهار)ع( را  های متعدد کند. در موقعیت وظایف ما نسبت به ایشان را بیان می

 دهد. تشخیص می

 خوب
رفتارهای ائمه اطهار)ع( و نیز وظایف ما  کند. چند نمونه از ویژگی ها، احادیث و اسامی ائمه اطهار)ع( را به ترتیب بیان می

 دهد. کند. در چند موقعیت مطرح شده، رفتار منطبق باسیره ائمه اطهار)ع( را تشخیص می نسبت به ایشان را بیان می

 قابل قبول

اطهار)ع( و نیز وظایف ما کند. چند نمونه از ویژگی ها، احادیث و رفتارهای ائمه  اسامی ائمه اطهار)ع( را به ترتیب بیان می

دهد.  کند. در چند موقعیت مطرح شده، رفتار منطبق باسیره ائمه اطهار)ع( را تشخیص می نسبت به ایشان را بیان می

 )درحد کتاب درسی(

 نیازمند آموزش
هایی از ویژگی ها، احادیث و رفتارهای ائمه  کند. با راهنمایی آموزگار نمونه اسامی ائمه اطهار)ع( را به ترتیب بیان می

 کند.  اطهار)ع( و نیز وظایف ما نسبت به ایشان را بیان می
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عناوین 

 کارنامه
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق دروس اهداف کلی
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 خیلی خوب
 های از ویژگی های متنوعی کند. نمونه و وظایف خود را در این زمینه بیان می های متنوع مفهوم تولی و تبری را با استفاده از نمونه

 کند. رفتاری پیشوایان دین را در دفاع از دین بیان و برای الگو گرفتن از ایشان تلاش می

 خوب
های رفتاری پیشوایان  نمونه از ویژگی چندکند.  بیان میونه و وظایف خود را در این زمینه مفهوم تولی و تبری را با استفاده از چند نم

 کند. گرفتن از ایشان تلاش می دین را در دفاع از دین بیان و برای الگو

 قابل قبول
های رفتاری  نمونه از ویژگیچند کند.  نمونه و وظایف خود را در این زمینه)درحد کتاب( بیان می چند مفهوم تولی و تبری را با استفاده از

 کند. پیشوایان دین را در دفاع از دین بیان و برای الگو گرفتن از ایشان تلاش می

 نیازمند آموزش
نمونه  چند کند. نمونه و وظایف خود را در این زمینه)درحد کتاب( بیان میچند با راهنمایی آموزگار مفهوم تولی و تبری را با استفاده از 

 کند. های رفتاری پیشوایان دین را در دفاع از دین بیان و برای الگو گرفتن از ایشان تلاش می از ویژگی
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 خیلی خوب
کند. نائبان امام زمان)ع( در  مندی از دعا و توجه ایشان را بیان می از وظایف ما نسبت به امام زمان)ع(و نحوه بهره متنوعیهای  نمونه

 دهد. کند و وظایف ما نسبت به ایشان را توضیح می های ایشان را بیان می دوره غیبت را معرفی و ویژگی

 خوب
کند. نائبان امام زمان)ع( در دوره غیبت  مندی از دعا و توجه ایشان را بیان می زمان)ع(و نحوه بهرهنمونه از وظایف ما نسبت به امام چند 

 دهد.  کند و وظایف ما نسبت به ایشان را توضیح می های ایشان را بیان می را معرفی و ویژگی

 قابل قبول
کند. نائبان امام زمان)ع( در دوره غیبت  دعا و توجه ایشان را بیان میمندی از  نمونه از وظایف ما نسبت به امام زمان)ع(و نحوه بهرهچند 

 )در حد کتاب درسی( دهد. کند و وظایف ما نسبت به ایشان را توضیح می های ایشان را بیان می را معرفی و ویژگی

 نیازمند آموزش
کند. نائبان امام  مندی از دعا و توجه ایشان را بیان می از وظایف ما نسبت به امام زمان)ع(و نحوه بهره هایی با راهنمایی آموزگار نمونه

 دهد. کند و وظایف ما نسبت به ایشان را توضیح می های ایشان را بیان می ویژگیو زمان)ع( در دوره غیبت را معرفی 
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 دهد. توضیح می های متنوع مفهوم معاد و رابطه زندگی در دنیا و آخرت و تأثیر اعتقاد به معاد در زندگی را با ذکر نمونه خیلی خوب

 دهد. نمونه توضیح می چندمفهوم معاد و رابطه زندگی در دنیا و آخرت و تأثیر اعتقاد به معاد در زندگی را با ذکر  خوب

 دهد. توضیح می (در حد کتاب) نمونهچند مفهوم معاد و رابطه زندگی در دنیا و آخرت و تأثیر اعتقاد به معاد در زندگی را با ذکر  قابل قبول

آموزشنیازمند   دهد. نمونه توضیح می چند با راهنمایی آموزگار مفهوم معاد و رابطه زندگی در دنیا و آخرت و تأثیر اعتقاد به معاد در زندگی را با ذکر 
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 کند. دهد و ارتباط آن را با موضوع درس بیان می ی توضیح میهایدرس را با ذکر مثالمفهوم پیام قرآنی  خیلی خوب

 کند. دهد و ارتباط آن را با موضوع درس بیان می مفهوم پیام قرآنی درس را با ذکر مثالی توضیح می خوب

 کند. بیان میکند و ارتباط آن را با موضوع درس  مفهوم پیام قرآنی درس را بیان می قابل قبول

 کند. با راهنمایی آموزگار مفهوم پیام قرآنی درس و ارتباط آن را با موضوع درس بیان می نیازمند آموزش
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عناوین 

 کارنامه
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق دروس اهداف کلی
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 خیلی خوب
کند و نحوه عمل به احکام آن را در  از ضرورت امر به معروف و نهی از منکر، مصادیق و شیوه های آن را بیان می های متنوعی نمونه

 دهد. تشخیص می های مختلف موقعیت

 خوب
کند و نحوه عمل به احکام آن را در چند  چند نمونه از ضرورت امر به معروف و نهی از منکر، مصادیق و شیوه های آن را بیان می

 دهد.  موقعیت تشخیص می

 قابل قبول
 چندکند و نحوه عمل به احکام آن را در  چند نمونه از ضرورت امر به معروف و نهی از منکر، مصادیق و شیوه های آن را بیان می

 دهد. )در حد کتاب درسی( موقعیت تشخیص می

 نیازمند آموزش
کند و نحوه عمل به احکام  راهنمایی آموزگار چند نمونه از ضرورت امر به معروف و نهی از منکر، مصادیق و شیوه های آن را بیان میبا 

 دهد.  تشخیص می چند موقعیتآن را در 

ظ 
حف

 و 
ی

لام
اس

ت 
شر

عا
ب م

دا
ت آ

می
اه

ک 
در

آن
ت 

عای
ی ر

را
ش ب

لا
و ت

ت 
لام

س
 

و  11
11

 

-
ب 

دا
 آ

 از
ی

های
ه 

ون
نم

ن 
یا

ب
 و 

ی
لام

اس
ت 

شر
عا

م

ها
 آن

ت
عای

د ر
وای

ق
 

- 
 و 

ی
مت

لا
 س

ظ
حف

د 
وای

 ف
 و

ل
وام

 ع
 با

ی
نای

آش

ها
 آن

ت
عای

ی ر
را

ش ب
لا

ت
 

- 
زه

مو
 آ

 با
ق

طاب
 م

ب
اس

من
ر 

تا
رف

ص 
خی

ش
ت

 
ی 

ها

عی
وق

ر م
 د

س
در

 ت
ف

تل
مخ

ی 
ها

 

 خیلی خوب
کند و نسبت به رعایت آنها  میهای حفظ سلامتی و فواید آنها را بیان  از آداب معاشرت اسلامی و عوامل و شیوه های متنوعی نمونه

 دهد. های مختلف تشخیص می های حفظ سلامت را در موقعیت توجه دارد. نحوه عمل به آداب معاشرت و راه

 خوب
کند و نسبت به رعایت آنها توجه دارد.  های حفظ سلامتی و فواید آنها را بیان می نمونه از آداب معاشرت اسلامی و عوامل و شیوه چند

 دهد. های مختلف تشخیص می های حفظ سلامت را در موقعیت بیشتر موارد نحوه عمل به آداب معاشرت و راهدر 

 قابل قبول

و نسبت به  )در حد کتاب درسی( کند های حفظ سلامتی و فواید آنها را بیان می نمونه از آداب معاشرت اسلامی و عوامل و شیوهچند 

های مختلف تشخیص  های حفظ سلامت را در موقعیت نحوه عمل به آداب معاشرت و راهدر برخی موارد رعایت آنها توجه دارد. 

 دهد. می

 نیازمند آموزش
کند و  های حفظ سلامتی و فواید آنها را بیان می نمونه از آداب معاشرت اسلامی و عوامل و شیوهبا راهنمایی آموزگار چند 

 دهد. های مختلف تشخیص می های حفظ سلامت را در موقعیت نحوه عمل به آداب معاشرت و راه
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 خیلی خوب
کند. در موقعیت های  مناسب بیان  می های متنوع عوامل مؤثر در رسیدن به موفقیت را با ذکر مثالنقش تلاش و کوشش و سایر 

 دهد. مختلف، رفتار مناسب برای کسب موفقیت را تشخیص می

 خوب
موقعیت ها، رفتار کند. در بیشتر  نقش تلاش و کوشش و سایر عوامل مؤثر در رسیدن به موفقیت را با ذکر چند مثال مناسب بیان  می

 دهد. مناسب برای کسب موفقیت را تشخیص می

 قابل قبول
کند. در  نقش تلاش و کوشش و سایر عوامل مؤثر در رسیدن به موفقیت را با ذکر چند مثال مناسب )در حد کتاب درسی( بیان  می

 دهد. برخی موقعیت ها، رفتار مناسب برای کسب موفقیت را تشخیص می

 نیازمند آموزش
کند. و در موقعیت ها،  با راهنمایی آموزگار نقش تلاش و کوشش و سایر عوامل مؤثر در رسیدن به موفقیت را با ذکر مثال بیان  می

 دهد. رفتار مناسب برای کسب موفقیت را تشخیص می
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عناوین 

 کارنامه
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق دروس اهداف کلی
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 خیلی خوب
کند. رفتار مناسب با آداب علم جویی را در  های متنوعی از آداب علم جویی و دانش آموزی و حق معلم را بیان و به رعایت آنها توجه می نمونه

 دهد. موقعیت های مختلف تشخیص می

 خوب
کند. در بیشتر موارد رفتار مناسب با آداب علم  آموزی و حق معلم را بیان و به رعایت آنها توجه میچند نمونه از آداب علم جویی و دانش 

 دهد. جویی را در موقعیت های مختلف تشخیص می

 قابل قبول
برخی موارد رفتار کند)در حد کتاب درسی(. در  چند نمونه از آداب علم جویی و دانش آموزی و حق معلم را بیان و به رعایت آنها توجه می

 دهد. مناسب با آداب علم جویی را در موقعیت های مختلف تشخیص می

 نیازمند آموزش
کند. رفتار مناسب با آداب علم  هایی از آداب علم جویی و دانش آموزی و حق معلم را بیان و به رعایت آنها توجه می با راهنمایی آموزگار نمونه

 دهد. تشخیص میجویی را در موقعیت های مختلف 
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 خیلی خوب
دهد و به آن عمل  های مختلف تشخیص می و حکم نماز و روزه کامل یا شکسته را در بیشتر موقعیتکند  احکام نماز و روزه مسافر را بیان می

 کند. می

 کند. دهد و به آن عمل می ها تشخیص می کند و حکم نماز و روزه کامل یا شکسته را در بیشتر موقعیت احکام نماز و روزه مسافر را بیان می خوب

 کند. دهد و به آن عمل می ها تشخیص می کند و حکم نماز و روزه کامل یا شکسته را در برخی موقعیت روزه مسافر را بیان می احکام نماز و قابل قبول

 نیازمند آموزش
دهد  میهای مختلف تشخیص  کند و حکم نماز و روزه کامل یا شکسته را در موقعیت با راهنمایی آموزگار احکام نماز و روزه مسافر را بیان می

 کند. و به آن عمل می
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 کند. میاعمال و مراسم حج، عید فطر و قربان و فواید و ویژگی های آنها را بیان  خیلی خوب

 کند. چند نمونه از اعمال و مراسم حج، عید فطر و قربان و برخی از فواید و ویژگی های آنها را بیان می خوب

 کند. ای از فواید و ویژگی های آنها را بیان می برخی از اعمال و مراسم حج، عید فطر و قربان و نمونه قابل قبول

 کند. ای از فواید و ویژگی های آنها را بیان می آموزگار اعمال و مراسم حج، عید فطر و قربان و نمونهبا راهنمایی  نیازمند آموزش
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 کند. بیان می  نمونه چند گیریم، با که از آن ها میمقام شهید و شهادت و دفاع مقدس و درس هایی  خیلی خوب

 کند. بیان می راگیریم،  مقام شهید و شهادت و دفاع مقدس و درس هایی که از آن ها می خوب

 کند. )در حد کتاب درسی( بیان مییمگیر مقام شهید و شهادت و دفاع مقدس و درس هایی که از آن ها می قابل قبول

آموزش نیازمند  کند. بیان می ای گیریم، با نمونه با راهنمایی آموزگار مقام شهید و شهادت و دفاع مقدس و درس هایی که از آن ها می 
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 کارنامه
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق دروس اهداف کلی
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 خیلی خوب
کند. حضرت قاسم)ع( را  حضرت معصومه)س(، احمد بن موسی و حضرت عبدالعظیم)ع( را معرفی و آداب زیارت ایشان را بیان می

 کند.  توان گرفت، بیان می معرفی و ماجرای شهادت او و درس هایی را که از آن می

 خوب
کند. حضرت  را معرفی و برخی از آداب زیارت ایشان را بیان می حضرت معصومه)س(، احمد بن موسی و حضرت عبدالعظیم)ع(

 کند. توان گرفت، بیان می ز آن میقاسم)ع( را معرفی و ماجرای شهادت او و درس هایی را که ا

 قابل قبول
کند. حضرت  میحضرت معصومه)س(، احمد بن موسی و حضرت عبدالعظیم)ع( را معرفی و برخی از آداب زیارت ایشان را بیان 

 کند.)در حد کتاب درسی( توان گرفت، بیان می قاسم)ع( را معرفی و ماجرای شهادت او و درس هایی را که از آن می

 نیازمند آموزش
حضرت معصومه)س(، احمد بن موسی و حضرت عبدالعظیم)ع( را معرفی و برخی از آداب زیارت ایشان را بیان  با راهنمایی آموزگار

 .کند توان گرفت، بیان می حضرت قاسم)ع( را معرفی و ماجرای شهادت او و درس هایی را که از آن میکند.  می



 

 

 اهداف، نشانه های تحقق و سطوح عملکرد

تربیت بدنیدرس 
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 کارنامه
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق صفحات اهداف کلی
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 1بتواند با استفاده از حرکات جهشی همچون پروانه از پهلو، جلو، زیگزاک از پهلو و قیچی در دو طرف خط بهه مهدت    -

 صورت مداوم جهش نماید.  دقیقه به

دور دور زمین والیبال( را به کمک راهنما/ بدون راهنما و با اسهتفاده از طنهاب راهنمها بهه      11متر ) 941بتواند مسافت  -

 م بدود. )در طول مسیر جایز است سرعت خود را کم یا زیاد نماید ولی اجازه توقف حرکت را نخواهد داشت(صورت مداو

 در انجام همه موارد موفق است. خیلی خوب

 موارد موفق است. بیشتردر انجام  خوب

 موارد موفق است. برخی ازدر انجام  قابل قبول

 موفق است. اندکی در انجام موارد نیازمند آموزش

ف 
طا

انع
د 

بو
به

ی
یر
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 حرکت کششی ایستا در دستها و کمربند شانه را اجرا نماید.  2بتواند حداقل  -

 حرکت کششی ایستا در پاها را اجرا نماید.  2بتواند حداقل  -

 حرکت کششی ایستا در پهلو را اجرا نماید. 2بتواند حداقل  -

 است. در انجام همه موارد موفق خیلی خوب

 موارد موفق است. بیشتردر انجام  خوب

 موارد موفق است. برخی ازدر انجام  قابل قبول

 موفق است. اندکی در انجام موارد نیازمند آموزش
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 مرتبه حرکت دراز و نشست را انجام دهد.  8بتواند  -

 روی زمین انجام دهد.مرتبه شنای سوئدی را  8بتواند  -

 در انجام همه موارد موفق است. خیلی خوب

 موارد موفق است. بیشتردر انجام  خوب

 موارد موفق است. برخی ازدر انجام  قابل قبول

 موفق است. اندکی در انجام موارد نیازمند آموزش
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 در انجام همه موارد موفق است. خیلی خوب ثانیه انجام دهد. 19مرکز به مدت  -مرکز، راست -مرکز، عقب -مرکز، چپ -بتواند پرش جفت پا را در الگوی جلو -

 موارد موفق است. بیشتردر انجام  خوب

 موارد موفق است. برخی ازدر انجام  قابل قبول

 موفق است. اندکی در انجام موارد نیازمند آموزش
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 در انجام همه موارد موفق است. خیلی خوب سانتی متر از زمین عبور نماید. 11الی  9سانتی متر با ارتفاع  19متر و عرض  2بتواند از روی چوب موازنه ای به طول  -

 موارد موفق است. بیشتردر انجام  خوب

 موارد موفق است. برخی ازدر انجام  قابل قبول

 موفق است. اندکی در انجام موارد نیازمند آموزش

 و 
دو

ه )
پای

ی 
زش

ور
ی 

ها
ت 

ار
مه

ی(
دان

می
 

ت 
رع

 س
دو

ه 
پای

ت 
ار

مه
ب 

س
ک

 

 

رم
ها

 چ
ل

ص
ف

 

ف 
ح

صف
(

81-
92)

 

 متری با حداکثر سرعت بدود. )با راهنما، بدون راهنما و یا با استفاده از طناب راهنما( 21بتواند در یک مسیر مستقیم  -

 متر با راهنما یا بدون راهنما با سرعت بدود. 19محیط دایره با شعاع حداکثر  بتواند روی -
 در انجام همه موارد موفق است. خیلی خوب

 موارد موفق است. بیشتردر انجام  خوب

 موارد موفق است. برخی ازدر انجام  قابل قبول

 موفق است. اندکی در انجام موارد نیازمند آموزش
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عناوین 

 کارنامه
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق صفحات اهداف کلی
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 گذاری شده( را با راهنما و یا یک وسیله آگاه کننده به نمایش بگذارد.  بتواند پرش طول در منطقه تعیین شده )علامت -

 بتواند پس از دور خیز پای اتکا را در منطقه شروع قرار داده و پرش طول را به نمایش گذارد. -
 در انجام همه موارد موفق است. خیلی خوب

 موارد موفق است. بیشتردر انجام  خوب

 موارد موفق است. برخی ازدر انجام  قابل قبول

 موفق است. اندکی در انجام موارد نیازمند آموزش
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 بتواند در پشت خط شروع زانو زده )روی تشک( و توپ را از بالای سر با حداکثر تلاش خود پرتاب کند.  -

در وضعیتی که نسبت به هدف به پهلو ایستاده توپی را از پشت خط شروع با پرتابی مشابه پرتاب وزنه به  بتواند -

 متری پرتاب نماید. 9فاصله 

 در انجام همه موارد موفق است. خیلی خوب

 موارد موفق است. بیشتردر انجام  خوب

 موارد موفق است. برخی ازدر انجام  قابل قبول

 موفق است. اندکی در انجام موارد نیازمند آموزش
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 کند.  ها را بیان می گیری از بیماری بتواند تأثیر فعالیت جسمانی و ورزش بر کنترل وزن و پیش -

 بتواند در مورد تغذیه مطلوب، توضیح دهد و به هنگام ورزش رعایت کند.  -

 بتواند بهداشت فردی و عمومی در ورزش را بیان و رعایت کند.  -

 

 در انجام همه موارد موفق است. خیلی خوب

 موارد موفق است. بیشتردر انجام  خوب

 موارد موفق است. برخی ازدر انجام  قابل قبول

 موفق است. اندکی در انجام موارد نیازمند آموزش
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 طور فعال شرکت کند.  محلی و ورزشی به های بومی بتواند در بازی-

بازی و معلم، نظم، انضهباط و...( را   های اخلاقی )صداقت، احترام به هم محلی و ورزشی ارزش های بومی بتواند در بازی -

 رعایت کند.  

 محلی و ورزشی با اعضای گروه همکاری کند.  های بومی بتوانددر بازی -

 پذیر باشد. محلی و ورزشی مسئولیت های بومی بتوانددر بازی -

 در انجام همه موارد موفق است. خیلی خوب

 موارد موفق است. بیشتردر انجام  خوب

 موارد موفق است. برخی ازدر انجام  قابل قبول

 موفق است. اندکی در انجام موارد نیازمند آموزش
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 ورزشی بپوشد.بتواند اهمیت پوشش ورزشی را توضیح دهد و هنگام ورزش لباس مناسب  -

 بتواند اهمیت گرم کردن و سرد کردن در ورزش را توضیح دهد و در هنگام ورزش، رعایت کند.  -

 بتواند نحوه مراقبت از فضاها و وسایل ورزشی را بیان و رعایت کند.  -

 ها خودداری کند. بتواند برخی از حرکات ممنوع در ورزش را توضیح دهد و از انجام آن -

 انجام همه موارد موفق است.در  خیلی خوب

 موارد موفق است. بیشتردر انجام  خوب

 موارد موفق است. برخی ازدر انجام  قابل قبول

 موفق است. اندکی در انجام موارد نیازمند آموزش



 

 

 اهداف، نشانه های تحقق و سطوح عملکرد

فارسیدرس 
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عناوین 

 کارنامه

اهداف 

 کلی
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق
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 خیلی خوب
کند و عناصر داستان متن  دهد. اطلاعات متن شنیداری را تلفیق، تفسیر و نقد می های آشکار و استنباطی متن شنیداری پاسخ میبه پرسش

 دهد. شنیداری را تشخیص و گزارش می

 خوب
کند و عناصر  موارد اطلاعات متن شنیداری را تلفیق، تفسیر و نقد می بیشتردهد. در  های آشکار و استنباطی متن شنیداری پاسخ می به پرسش

 دهد. داستان متن شنیداری را تشخیص و گزارش می

 قابل قبول
موارد اطلاعات متن شنیداری را تلفیق،  برخیدهد. در  پاسخ می آناستنباطی  های در بیشتر موارد به پرسش و متن شنیداری های آشکار به پرسش

 دهد. کند و عناصر داستان متن شنیداری را تشخیص و گزارش می تفسیر و نقد می

 نیازمند آموزش
در تفسیر، نقد متن شنیداری و بیان عناصر  دهد. های آشکار متن شنیداری و در برخی موارد به پرسش های استنباطی آن پاسخ می به پرسش

 داستان به راهنمایی و کمک معلم نیاز دارد.
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 خیلی خوب
سخن  با تسلط کند. در مقابل جمع دارد. پیام خود را به صورت منسجم بیان میفعال وگو با دیگران، مشارکت  با رعایت زبان فارسی معیار در گفت

 گیرد. کند و گونه های مختلف زبان را متناسب با موقعیت و مخاطب، به کار می سخن آنها را نقد می و گوید می

 خوب
 بیشترگوید. در  کند. در مقابل جمع سخن می وگو با دیگران، مشارکت و پیام خود را به صورت منسجم بیان می با رعایت زبان فارسی معیار در گفت

 گیرد. کند و گونه های مختلف زبان را متناسب با موقعیت و مخاطب، به کار می موارد سخن دیگران را نقد می

 قابل قبول
کند. در مقابل جمع سخن  وگو با دیگران، مشارکت و پیام خود را به صورت منسجم بیان می موارد با رعایت زبان فارسی معیار در گفت بیشتردر 

 گیرد. کند و گونه های مختلف زبان را متناسب با موقعیت و مخاطب، به کار می موارد، سخن دیگران را نقد می برخیگوید. در  می

 نیازمند آموزش
کند. در رساندن پیام به صورت منسجم، سخن گفتن در مقابل جمع،  وگو با دیگران مشارکت می موارد با رعایت زبان فارسی معیار در گفت برخیدر 

 نقد سخن دیگران و به کارگیری گونه های مختلف زبانی به راهنمایی و کمک معلم نیاز دارد.
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 خیلی خوب

خواند.  روان می از حفظ، خواند و شعرهای تعیین شده در کتاب را و سرعت مناسب، درست و روان می ، لحن و آهنگمتن)نثر و شعر( را با رعایت مکث

کند. ترتیب وقوع رویدادهای  تلفیق، تفسیر و نقد میدهد و اطلاعات متن را  های استنباطی پاسخ می کند؛ به پرسش اطلاعات آشکار متن را بیان می

کند. عناصر داستان را در  بیان می با رعایت سیر منطقی و ذکر جزئیاتکند. با توجه به موضوع، داستانی را انتخاب و ماجرای آن را  متن را بیان می

 .دهد و گزارش میمتن خوانده تشخیص 

 خوب

شعرهای تعیین شده در کتاب را  کند. میرعایت  را و سرعت مناسب ، لحن و آهنگمکث و در بیشتر موارد خواند میدرست و روان  متن)نثر و شعر( را

دهد و اطلاعات متن را تلفیق، تفسیر و نقد  های استنباطی پاسخ می به پرسش . در بیشتر مواردکند خواند. اطلاعات آشکار متن را بیان می می از حفظ

در کند.  بیان می با رعایت سیر منطقیکند. با توجه به موضوع، داستانی را انتخاب و ماجرای آن را  یدادهای متن را بیان میکند. ترتیب وقوع رو می

 .دهد و گزارش میعناصر داستان را در متن خوانده تشخیص بیشتر موارد 

 قابل قبول

شعرهای تعیین  برخی از کند. میرعایت  را مناسبو در برخی موارد مکث، لحن و آهنگ  خواند درست و روان می متن)نثر و شعر( رادر بیشتر موارد 

دهد و اطلاعات متن را تلفیق،  پاسخ می را های استنباطی پرسش و برخی از کند خواند. اطلاعات آشکار متن را بیان می می از حفظشده در کتاب را 

کند.  کند. با توجه به موضوع، داستانی را انتخاب و ماجرای آن را به صورت کلی بیان می بیان می کند. ترتیب وقوع رویدادهای متن را تفسیر و نقد می

 .دهد و گزارش میعناصر داستان را در متن خوانده تشخیص در برخی موارد 

 نیازمند آموزش
و تفسیر اطلاعات متن، ترتیب وقوع رویدادهای ، حفظ شعر، پاسخ به پرسش های استنباطی درست و روان به صورتمتن)نثر و شعر( در خواندن 

  متن، انتخاب و بیان داستان و تشخیص عناصر آن به کمک و راهنمایی معلم نیاز دارد.
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عناوین 

 کارنامه
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق کلی اهداف
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 خیلی خوب
های  نویسد و به پرسش را خوانا، درست و زیبا و با سرعت مناسب میدهد و املای آنها  های کتاب را تشخیص می شکل صحیح واژه

 دهد. املایی به طور کامل پاسخ می

 خوب
نویسد و  دهد و در بیشتر موارد املای آنها را خوانا، درست و زیبا و با سرعت مناسب می های کتاب را تشخیص می شکل صحیح واژه

 دهد. های املایی پاسخ می به پرسش

 قابل قبول
دهد و در برخی موارد املای آنها را خوانا، درست و زیبا و با سرعت  های کتاب را تشخیص می در بیشتر موارد شکل صحیح واژه

 دهد. های املایی پاسخ می نویسد و به پرسش مناسب می

 املایی به کمک و راهنمایی معلم نیاز دارد.در تشخیص و نوشتن املای صحیح واژه های کتاب و پاسخ به پرسش های  نیازمند آموزش
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 خیلی خوب

کند. با  کند. برای متن، عنوان مناسب انتخاب می هنگام نوشتن متن در قالب های مختلف معیارهای تعیین شده را رعایت می

کند. به  در نوشتن، نکات نگارشی را رعایت مینویسد.   بند کامل میها دو  استفاده از روش مقایسه در مورد پدیده ها و شخصیت

 دهد. های نگارشی پاسخ صحیح می پرسش

 خوب

در بیشتر موارد هنگام نوشتن متن در قالب های مختلف، معیارهای تعیین شده را رعایت و  برای متن، عنوان مناسب انتخاب 

کند و به  نکات نگارشی را رعایت مینویسد.   ها، دو بند می پدیده ها و شخصیتکند. با استفاده از روش مقایسه در مورد  می

 دهد. های نگارشی پاسخ صحیح می پرسش

 قابل قبول

کند. در  در برخی موارد هنگام نوشتن متن در قالب های مختلف، معیارهای تعیین شده را رعایت و  برای متن، عنوان انتخاب می

کند و به  نکات نگارشی را رعایت مینویسد.   ها، دو بند می استفاده از روش مقایسه در مورد پدیده ها و شخصیتبیشتر موارد با 

 دهد. های نگارشی پاسخ می پرسش

 نیازمند آموزش

کند  انتخاب میدر نوشتن متن در قالب های مختلف، با معیارهای تعیین شده به کمک و راهنمایی معلم نیاز دارد.  برای متن، عنوان 

کند و به  کم و بیش نکات نگارشی را رعایت مینویسد.   ها، یک بند می و با استفاده از روش مقایسه در مورد پدیده ها و شخصیت

 دهد. های نگارشی پاسخ می پرسش

 



 

 

 اهداف، نشانه های تحقق و سطوح عملکرد

ریاضیدرس 



                                                           
1
 شود. الگوهای خطی، الگوهایی هستند که در هر مرحله مقدار ثابتی به مرحله قبل اضافه می 

 69-69سال تحصیلی  -پایه ی ششم ابتدایی  "ریاضی"تحقق و سطوح عملکرد درس جدول اهداف، نشانه های 

عناوین 
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 خیلی خوب

کند. برای روابط خطی داده شده الگوی مناسب  رابطه موجود در الگوهای خطی را کشف و به صورت کلامی و نمادین بیان می

کند؛ ویژگی و رابطه آنها را به صورت  کند. اعداد زوج و فرد و مضرب های اعداد را با ابزارهای مختلف بازنمایی می تولید می

ی  سازی شده مسائل مناسبکند.  ی کاربرد آنها را در زندگی روزمره بیان می نمادین بیان و مصادیقی از اعداد مذکور و نحوه

 کند. را حل می و بیشتر مسائل جدید کتاب درسی

 خوب

کند ولی در بیان نمادین آنها نیاز به راهنمایی و کمک معلم  رابطه موجود در الگوهای خطی را کشف و به صورت کلامی بیان می

کند. در بیشتر موارد اعداد زوج و فرد و مضرب های  دارد. در بیشتر موارد الگوی مناسب برای روابط خطی داده شده تولید می

ی کاربرد آنها  کند. مصادیقی از اعداد مذکور و نحوه کند و ویژگی و رابطه آنها را بیان می اعداد را با ابزارهای مختلف بازنمایی می

 کند. و برخی مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند. بیشتر  را در زندگی روزمره بیان می

 قابل قبول

کند ولی در بیان نمادین آنها نیاز به  در برخی موارد روابط موجود در الگوهای خطی را کشف و آنها را به صورت کلامی بیان می

کند؛ ویژگی آنها را بیان  راهنمایی معلم دارد. برخی اعداد زوج و فرد و مضرب های اعداد را با حداقل دو ابزار بازنمایی می

 کند. را حل می ی کتاب درسی سازی شده بمسائل مناسکند و  برخی  می

 نیازمند آموزش
در کشف رابطه موجود در الگوهای خطی و بیان کلامی و نمادین آنها، شناسایی اعداد زوج و فرد و مضرب های اعداد و 

 به راهنمایی و کمک معلم نیاز دارد. ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبهای آنها و بیان ویژگی هایشان و حل  بازنمایی
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خوبخیلی   

با توجه به شرایط داده شده، اعداد را کند.  خواند و آنها را مقایسه می  کند، می عددها را با ابزار و روش های مختلف بازنمایی می

. محل تقریبی دهد و بیشتر مواقع درباره چگونگی انجام کار توضیح می کند کند. روابط بین ارزش رقم ها را مشخص می بیان می

زند. مصادیقی از عددهای مذکور و نحوه  دهد و اعداد را با مرتبه خواسته شده تقریب می اعداد داده شده را روی محور نشان می

 .کند و بیشتر مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند.  کاربرد آنها در زندگی روزمره را بیان می

 خوب

و با توجه به شرایط  کند خواند و آنها را مقایسه می  کند، می موارد عددها را با ابزار و روش های مختلف بازنمایی می در بیشتر

درباره چگونگی انجام کار توضیح  کند و کند. در بیشتر مواقع رابطه بین ارزش رقم ها را مشخص می داده شده، اعداد را بیان می

زند. مصادیقی از  دهد و اعداد را با مرتبه خواسته شده تقریب می شده را روی محور نشان می . محل تقریبی اعداد دادهدهد می

و برخی  ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند. بیشتر  عددهای مذکور و نحوه کاربرد آنها در زندگی روزمره را بیان می

 .کند مسائل جدید را حل می

 قابل قبول

.در برخی موارد با توجه به شرایط داده کند خواند و آنها را مقایسه می  کند، می روش مختلف بازنمایی می اعداد را با حداقل دو

زند.  دهد و اعداد را با مرتبه خواسته شده تقریب می کند و محل تقریبی اعداد را روی محور نشان می شده، اعداد را بیان می

 .کند حل میرا  ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسببرخی از 

 نیازمند آموزش
در خواندن و بازنمایی اعداد با حداقل دو روش مختلف و مقایسه آنها و نمایش تقریبی اعداد روی محور و تقریب اعداد با مرتبه 

 خواسته شده و حل مسئله های ساده کتاب درسی به کمک و راهنمایی معلم نیاز دارد.



                                                           
1
 ولی می توانیم شکل یا محور مورد نظر را رسم کنیم و از آنها پاسخ بخواهیم.با توجه به محدودیت نحوه نوشتن نابینایان رسم محور یا شکل برایشان دشوار است 
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 خیلی خوب
قرارداد . همچنین اعداد علامت دار را با تعیین کند مینویسد و مقایسه  خواند، می ، میکند میاعداد صحیح را با استفاده از شکل یا محور بازنمایی 

 .کند میو بیشتر مسائل جدید را حل  ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسب. کند مینویسد و مقایسه  خواند، می  می

 خوب
را با  . بیشتر موارد اعداد علامت دارکند مینویسد و مقایسه  خواند، می ، میکند میدر بیشتر موارد اعداد صحیح را با استفاده از شکل یا محور بازنمایی 

 .کند میو برخی مسائل جدید را حل  ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسب و بیشترنویسد  خواند، می  توجه به قرارداد می

 قابل قبول
علامت دار را . در برخی موارد اعداد کند مینویسد و مقایسه  خواند، می دهد، می در برخی موارد اعداد صحیح را به درستی روی محور اعداد نشان می

 .کند میرا حل  ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسب و برخی از کند میو مقایسه نویسد  خواند، می  با توجه به قرارداد می

 نیازمند آموزش
راهنمایی و کمک معلم نیاز در نشان دادن اعداد صحیح روی محور اعداد و نوشتن و خواندن اعداد علامت دار با توجه به قرارداد و مقایسه آنها به 

 دارد.
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 خیلی خوب

. کند میدهد و حاصل را ساده  دهد. تبدیل کسر اعشاری به عدد اعشاری و بالعکس را انجام می اعداد اعشاری را با بازنمایی های مختلف نشان می

و بیشتر مسائل  ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسب. کند میعددهای اعشاری را مقایسه دهد.  درمورد فرایند تبدیل آنها به یکدیگر توضیح می

 .کند میجدید را حل 

 خوب

دهد و  نویسد. در بیشتر موارد تبدیل کسر اعشاری به عدد اعشاری و بالعکس را انجام می خواند و می اعداد اعشاری را با بازنمایی های مختلف می

اب ی کت سازی شده مسائل مناسب. کند میعددهای اعشاری را مقایسه  دهد و کند، فرایند تبدیل آنها را به یکدیگر توضیح می میحاصل را ساده 

 .کند میرا حل  درسی

 قابل قبول
دهد و  نویسد. در برخی موارد تبدیل کسر اعشاری به عدد اعشاری و بالعکس را انجام می خواند و می اعداد اعشاری را با بازنمایی های مختلف می

 .کند میرا حل  ی کتاب درسی سازی شده مناسبمسائل دهد. برخی از  . عددهای اعشاری را در جدول ارزش مکانی قرار میکند میحاصل را ساده 

 رد.در بیشتر موارد برای خواندن و نوشتن اعداد اعشاری و تبدیل آن به کسر و بالعکس و مقایسه عدد اعشاری به راهنمایی و کمک معلم نیاز دا نیازمند آموزش
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 خیلی خوب

ای مختلف ، آنها را با کسرها/عددهای مخلوط یا با اعداد دیگر با استفاده از روش هکند میعددهای  مخلوط را به صورت های مختلف بازنمایی کسرها/

مسائل . کند می( برای بیان ریاضی آن استفاده  >و  =،  <)شکل، محور، هم مخرج کردن، مقایسه با یک عدد صحیح و ...( مقایسه و از نمادهای )

 .کند میو بیشتر مسائل جدید را حل  ی کتاب درسی سازی شده مناسب

 خوب

، آنها را با کسرها/عددهای مخلوط یا با اعداد دیگر با استفاده از کند میعددهای مخلوط را به صورت های مختلف بازنمایی در بیشتر موارد کسرها/

. کند می( برای بیان ریاضی آن استفاده  >و  =،  <)شکل، محور، هم مخرج کردن، مقایسه با یک عدد صحیح و ...( مقایسه و از نمادهای )برخی روش ها 

 .کند میمسائل جدید را حل  برخیو  ی کتاب درسی سازی شده ئل مناسبمسابیشتر 

 قابل قبول
، آنها را با کسرها/عددهای مخلوط یا با اعداد دیگر با استفاده از کند میعددهای مخلوط را به صورت های مختلف بازنمایی در برخی موارد کسرها/

 .کند میکتاب درسی را حل  ساده . مسائلکند می( برای بیان ریاضی آن استفاده  >و  =،  <روش مقایسه و از نمادهای )حداقل یک 

 نیازمند آموزش
مخلوط یا با اعداد دیگر با استفاده از حدال یک روش و بیان آن با نمادهای  عددهایمخلوط و مقایسه آنها با کسرها/ عددهایبرای بازنمایی کسرها/

 ریاضی و حل مسائل ساده کتاب درسی به راهنمایی و کمک معلم نیاز دارد.
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 کارنامه
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق صفحه اهداف کلی
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 خیلی خوب
و بیشتر مسئله های  ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبنماید.  کند و دلایل خود را بیان می را تعیین می 11و  6، 9، 9، 3، 2اعداد بخش پذیر بر  

 کند. جدید را حل می

 خوب
 ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند. بیشتر  کند و دلایل خود را به صورت خلاصه بیان می را تعیین می 11و  6، 9، 9، 3، 2اعداد بخش پذیر بر  

 کند. و برخی مسائل جدید را حل می

 قابل قبول
کند.  بخش پذیر باشند و دلایل خود را بیان می 6و  3زند که بر  مثال می 21کند و حداقل دو عدد بزرگتر از  را تعیین می 11و  9، 2اعداد بخش پذیر بر  

 کند. حل میمسائل ساده کتاب درسی را 

 و حل مسائل ساده کتاب درسی به کمک و راهنمایی معلم نیاز دارد. 11و  6، 9، 3، 2برای تعیین بخش پذیری اعداد بر  نیازمند آموزش
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 خیلی خوب
سازی  مسائل مناسبکند.  دهد و در صورت لزوم، پاسخ را ساده یا تبدیل می جمع و تفریق کسرها یا عددهای مخلوط را در حالت های مختلف انجام می

 کند. و بیشتر مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی شده

 خوب
کند.  دهد و در صورت لزوم، پاسخ را ساده یا تبدیل می در بیشتر موارد جمع و تفریق کسرها یا عددهای مخلوط را در حالت های مختلف انجام می

 کند. و برخی مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسببیشتر 

 قابل قبول
کند.  دهد و در صورت لزوم، پاسخ را ساده یا تبدیل می در برخی موارد جمع و تفریق کسرها یا عددهای مخلوط را در حالت های مختلف انجام می

 کند. را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسببرخی از 

 نیازمند آموزش
به کمک و راهنمایی معلم نیاز  ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسببرای جمع و تفریق کسرها یا عددهای مخلوط در حالت های مختلف و حل 

 دارد.
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 خیلی خوب
کند و درباره  دهد و پاسخ را ساده و تبدیل می یا عدد مخلوط را با کسر یا عدد مخلوط و یا با عدد طبیعی با بازنمایی های مختلف انجام میضرب کسر 

 کند. و بیشتر مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبآورد.  دهد. معکوس اعداد  را به دست می آن توضیح می

 خوب
کند.  دهد و پاسخ را ساده می یا عدد مخلوط را با کسر یا عدد مخلوط و یا با عدد طبیعی با بازنمایی های مختلف انجام میضرب کسر در بیشتر موارد 

 کند. و برخی مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبآورد. بیشتر  معکوس اعداد  را به دست می

 قابل قبول
کند.  دهد و ساده می یا عدد مخلوط را با کسر یا عدد مخلوط و یا با عدد طبیعی با استفاده از عبارت ریاضی انجام میضرب کسر در برخی موارد 

 کند. آورد و مسائل ساده کتاب درسی را حل می معکوس اعداد  را به دست می

 اعداد، به کمک و راهنمایی معلم نیاز دارد. در ضرب کسرها یا عدد مخلوط و معکوس کردن نیازمند آموزش
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 کارنامه
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق صفحه اهداف کلی
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 خیلی خوب
ی  سازی شده مسائل مناسبدهد.  تقسیم کسر یا عدد مخلوط یا عدد طبیعی را با استفاده از بازنمایی های مختلف انجام داده و درباره آن توضیح می

 کند. و بیشتر مسائل جدید را حل می کتاب درسی

 خوب
مسائل دهد.  در بیشتر موارد تقسیم کسر یا عدد مخلوط یا عدد طبیعی را با استفاده از حداقل دو بازنمایی انجام داده و درباره آن توضیح می

 کند. و برخی مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مناسب

 قابل قبول
ی کتاب  سازی شده مسائل مناسبدهد. برخی  در برخی موارد تقسیم کسر یا عدد مخلوط یا عدد طبیعی را با استفاده از عبارت ریاضی انجام می

 کند. را حل می  درسی

 کمک و راهنمایی معلم نیاز دارد.برای تقسیم کسر یا عدد مخلوط بر کسر یا عدد مخلوط یا عدد طبیعی و حل مسائل ساده کتاب درسی به  نیازمند آموزش
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 خیلی خوب
سازی  مسائل مناسبدهد،  جمع و تفریق اعداد اعشاری را با یکدیگر / با عدد طبیعی به صورت ذهنی و با استفاده از روش های مختلف انجام می

 دهد. کند و در مورد آن توضیح می و بیشتر مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی شده

 خوب
مسائل دهد، بیشتر  انجام می ها با یکدیگر / با عدد طبیعی به صورت ذهنی و با استفاده از برخی روشدر بیشتر موارد جمع و تفریق اعداد اعشاری را 

 دهد. کند و در مورد آن توضیح مختصر می و برخی مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مناسب

 قابل قبول
دهد و برخی  عدد طبیعی به صورت ذهنی و با استفاده از حداقل یک روش انجام میدر برخی موارد جمع و تفریق اعداد اعشاری را با یکدیگر / با 

 کند. را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسب

 معلم نیاز دارد.برای جمع و تفریق اعداد اعشاری با یکدیگر/ با عدد طبیعی به صورت ذهنی و با استفاده از حداقل یک روش به کمک و راهنمایی  نیازمند آموزش
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 خیلی خوب
مسائل انجام داده،  های مختلف ضرب اعداد اعشاری را در یکدیگر یا در عدد طبیعی به صورت ذهنی )در حد کتاب درسی( یا با استفاده از روش

 دهد. کند و در مورد آن توضیح می و بیشتر مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مناسب

 خوب
ام در بیشتر موارد ضرب اعداد اعشاری را در یکدیگر یا در عدد طبیعی بع صورت ذهنی )در حد کتاب درسی( یا با استفاده از حداقل دو روش انج

 دهد. کند و در مورد آن توضیح مختصر می و برخی مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبداده، بیشتر 

 قابل قبول
ام در برخی موارد ضرب اعداد اعشاری را در یکدیگر یا در عدد طبیعی به صورت ذهنی ) در حد کتاب درسی( یا با استفاده از حدافل یک روش انج

 کند. را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبدهد و برخی  می

 برای ضرب اعداد اعشاری در یکدیگر یا در عدد طبیعی به صورت ذهنی یا با استفاده از حداقل یک روش به کمک و راهنمایی معلم نیاز دارد. نیازمند آموزش
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 خیلی خوب

های مختلف انجام  ه از روشتقسیم عدد اعشاری بر عدد اعشاری یا عدد طبیعی و بالعکس را به صورت ذهنی ) در حد کتاب درسی( و با استفاد

و بیشتر مسائل جدید  ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبدهد.  کند و درباره آن توضیح می دهد و خارج قسمت و باقی مانده را مشخص می می

 کند. را حل می

 خوب

 ها ذهنی ) در حد کتاب درسی( و با استفاده از برخی روشدر بیشتر موارد تقسیم عدد اعشاری بر عدد اعشاری یا عدد طبیعی و بالعکس را به صورت 

و  ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبدهد. بیشتر  کند و درباره آن توضیح مختصر می دهد و خارج قسمت و باقی مانده را مشخص می انجام می

 کند. برخی مسائل جدید را حل می

 قابل قبول
بر عدد اعشاری یا عدد طبیعی و بالعکس را به صورت ذهنی ) در حد کتاب درسی( و با استفاده از حداقل یک در برخی موارد تقسیم عدد اعشاری 

 کند. را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند. برخی  دهد و خارج قسمت و باقی مانده را مشخص می روش انجام می

 نیازمند آموزش
اعشاری یا عدد طبیعی به صورت ذهنی و با استفاده از حداقل یک روش و حل مسائل ساده کتاب درسی به کمک و در تقسیم عدد اعشاری بر عدد 

 راهنمایی معلم نیاز دارد.
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 خیلی خوب

کند. جدول تناسب را تکمیل و  نسبت بین دو یا چند کمیت یا درصد آنها را مشخص و به صورت های مختلف )کسری/مخلوط/اعشاری( بازنمایی می

ز تناسب و درصد یا نمودار استفاده کند. برای حل مسائل روزمره و ریاضیات مالی، تعیین و تفسیر احتمال وقوع یک واقعه، ا نسبت ها را مقایسه می

 کند. و بیشتر مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند.  کند. بر اساس اطلاعات، نمودار دایره ای مناسب رسم می می

 خوب

کند. جدول تناسب را  نسبت بین دو یا چند کمیت را تعیین و یا درصد آنها را مشخص و به صورت های مختلف )کسری/مخلوط/اعشاری( بازنمایی می

 کند. در بیشتر موارد برای حل مسائل روزمره و ریاضیات مالی، تعیین و تفسیر احتمال وقوع یک تکمیل و در بیشتر موارد نسبت ها را مقایسه می

و برخی مسائل جدید  ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند )بالاخص نمودار دایره ای(. بیشتر  واقعه، از تناسب و درصد یا نمودار استفاده می

 کند. را حل می

 قابل قبول
کند. در برخی موارد جدول تناسب را تکمیل و نسبت ها را مقایسه  در برخی موارد نسبت بین دو یا چند کمیت را تعیین و درصد آنها را مشخص می

برخی کند.  کند. در برخی موارد برای حل مسائل روزمره و ریاضیات مالی، تعیین و تفسیر احتمال وقوع یک واقعه، از تناسب و درصد استفاده می می

 کند. را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسباز 

 نیازمند آموزش
برای تعیین نسبت بین دو یا چند کمیت و مشخص کردن درصد آنها و تعیین نسبت های متناسب، تکمیل  جدول تناسب، مقایسه نسبت ها، تعیین 

 ساده کتاب درسی به کمک و راهنمایی معلم نیاز دارد.سود یا تخفیف، تعیین درصد احتمال وقوع یک حادثه و حل مسائل 
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عناوین 

 کارنامه
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق صفحه اهداف کلی
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 خیلی خوب

کند )حداقل سه مورد(. اعداد یا کسرها را با  ضرورت تقریب زدن اعداد و چگونگی انجام آن را در موقعیت های مختلف همراه با مثال بیان می

کند.  کند و میزان اختلاف بین پاسخ تقریبی و واقعی را مشخص می زند و پاسخ ها را مقایسه می مختلف )قطع کردن، گرد کردن( تقریب میهای  روش

 کند. و بیشتر مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند.  در انجام محاسبات، ترتیب عملیات را رعایت می

 خوب

کند )حداقل دو مورد(. در بیشتر مواقع اعداد یا  تقریب زدن اعداد و چگونگی انجام آن را در موقعیت های مختلف همراه با مثال بیان میضرورت 

کند و میزان اختلاف بین پاسخ تقریبی و واقعی را  زند و پاسخ ها را مقایسه می های مختلف )قطع کردن، گرد کردن( تقریب می کسرها را با روش

و برخی مسائل جدید را حل  ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند. بیشتر  کند و در انجام محاسبات، ترتیب عملیات را رعایت می مشخص می

 کند. می

 قابل قبول
های  کند. در برخی مواقع اعداد یا کسرها را با روش انجام آن را در حداقل یک موقعیت همراه با مثال بیان میضرورت تقریب زدن اعداد و چگونگی 

مسائل کند. برخی  کند و در انجام محاسبات، ترتیب عملیات را رعایت می زند و پاسخ ها را مقایسه می مختلف )قطع کردن، گرد کردن( تقریب می

 کند. را حل می ی کتاب درسی سازی شده مناسب

 نیازمند آموزش
برای بیان ضرورت تقریب زدن اعداد در یک موقعیت و تقریب زدن اعداد یا کسرها با روش قطع کردن، گرد کردن و رعایت ترتیب عملیات و حل 

 مسائل ساده کتاب درسی به راهنمایی و کمک معلم نیاز دارد.
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سه
ند

ه
 

ی
کز

مر
ن 

ار
تق

 و 
ن

ار
تق

ز 
رک

م
 

- 
ت

ار
تق

ز 
رک

م م
هو

مف
 

- 
ی

کز
مر

ن 
ار

تق
م 

هو
مف

ک 
در

 

- 
ه 

ت ب
سب

ل ن
شک

ک 
ه ی

ین
قر

م 
رس

در 
ت 

ار
مه

ب 
س

ک

ار
تق

ز 
رک

م
ن

 

96-
94

 

-
ده 

 ش
سم

ر ر
وی

ص
ی ت

رو
ل 

شک
ک 

ه ی
ین

قر
ص 

خی
ش

ت

ی(
ور

مح
ی،

کز
مر

ه )
ین

قر
ع 

نو
و 

 

-
ل

شک
ک 

ن ی
ار

تق
ز 

رک
ص م

وا
 خ

ن
یا

ب
 

- 
ل

شک
ی 

سای
نا

ش
 

ن/
ار

تق
ز 

رک
 م

ی
ارا

 د
ی

ها
 

ن 
ار

تق

ی
کز

مر
 

- 
ط

بو
مر

ل 
سائ

ل م
ح

 

 خیلی خوب
شکل هایی را که مرکز  .کند و نوع قرینه را تعیین می کند ی را که قرینه آن درست رسم شده مشخص میهای شکل و قرینه هایشان از بین چند شکل

 کند. را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند.  تقارن یا تقارن مرکزی دارند، مشخص و خواص آنها را بیان می

 خوب
کند و با راهنمایی معلم نوع قرینه را مشخص  ی را که قرینه آن درست رسم شده مشخص میهای از بین چند شکل و قرینه هایشان تعدادی از شکل

 کند. را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسببیشتر کند.  می

 قابل قبول
کند و با راهنمایی معلم نوع تقارن را  ی را که قرینه آن درست رسم شده مشخص میهای از بین چند شکل و قرینه هایشان حداقل یم مورد از شکل

 کند. را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند. برخی  برخی از شکل هایی که مرکز تقارن دارند را مشخص میکند.  مشخص می

 برای تشخیص قرینه های رسم شده و نوع تقارن نیاز به کمک  و راهنمایی معلم دارد. نیازمند آموزش
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 خیلی خوب
کند. شکل هایی که تقارن  نسبت به مرکز دوران بر روی صفحه شطرنجی مشخص یا رسم می را 181˚یا  61˚دوران یافته یک شکل با زاویه چرخش 

 کند. را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند.  چرخشی دارند را مشخص و زاویه چرخش آنها را تعیین می

 خوب
کند. بیشتر شکل هایی را که تقارن  نسبت به مرکز دوران بر روی صفحه شطرنجی مشخص یا رسم می 61˚با زاویه  ها شکل بیشتردوران یافته 

 کند. را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند. بیشتر  چرخشی دارند، مشخص و زاویه چرخش آنها را تعیین می

 قابل قبول
کند. برخی از شکل هایی که تقارن چرخشی دارند و زاویه چرخش  نسبت به مرکز دوران مشخص یا رسم می 61˚با زاویه  ها شکل برخی ازدوران یافته 

 کند. را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند. برخی از  است را بر روی صفحه شطرنجی مشخص می  61̊ آنها

 نیازمند آموزش
برای شناسایی یا رسم دوران یافته بیشتر شکل ها نسبت به مرکز دوران و تعیین شکل هایی که بر روی صفحه شطرنجی تقارن چرخشی دارند و 

 به کمک معلم نیاز دارد. ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبتعیین زاویه چرخش آنها و حل 
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 خیلی خوب

کند. نقاط مورد نظر یا یک شکل را در صفحه مختصات رسم یا با توجه به نقاط روی صفحه،  محورهای مختصات را رسم و آنها را درجه بندی می

کند و  کند. با توجه به محورهای تقارن، قرینه یک نقطه را نسبت به محور تقارن تعیین و مختصات آن را مشخص می مختصات آنها را مشخص می

 کند. و بیشتر مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبدهد.  رابطه بین مختصات آنها توضیح می درباره

 خوب

 با توجه به محور های مختصات موجود و درجه بندی آنها، نقاط مورد نظر یا یک شکل را در صفحه مختصات رسم یا با توجه به نقاط روی صفحه،

کند. در بیشتر موارد با توجه به محورهای تقارن، قرینه یک نقطه را نسبت به محور تقارن، تعیین و مختصات آن را  مشخص میمختصات آنها را 

و برخی از مسائل جدید را حل  ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبدهد. بیشتر  کند و درباره رابطه بین مختصات آنها توضیح می مشخص می

 کند. می

قبولقابل   

ه، با توجه به محورهای مختصات موجود و درجه بندی آن، برخی از نقاط مورد نظر یا شکل را در صفحه مختصات رسم یا با توجه به نقاط روی صفح

را کند. در برخی موارد با توجه به محورهای تقارن، قرینه یک نقطه را نسبت به محور تقارن، تعیین و مختصات آن  مختصات آنها را مشخص می

 کند. را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند. برخی  مشخص می

 نیازمند آموزش
برای تعیین مختصات یک نقطه یا محل نقطه ای که مختصات آن داده شده است و یا پیدا کردن قرینه یک نقطه نسبت به محور تقارن به کمک و 

 راهنمایی معلم نیاز دارد.
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عناوین 

 کارنامه
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق صفحه اهداف کلی
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 خیلی خوب

زند و در صورت  لزوم، آنها را  گیرد و اندازه ها را تخمین می با استفاده از واحدها و به کارگیری ابزار مناسب، طول اشیا و مساحت شکل ها را اندازه می

مسائل کند.  یکند. چگونگی به دست آوردن مساحت دایره را بیان م به واحدهای کوچکتر یا بزرگتر تبدیل و برای واحدها مصداق مناسب بیان می

 دهد. کند و فرایند حل مسئله را توضیح می و بیشتر مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مناسب

 خوب

زند و در  گیرد و اندازه ها را تخمین می در بیشتر موارد با استفاده از واحدها و به کارگیری ابزار مناسب، طول اشیا و مساحت شکل ها را اندازه می

مساحت کند و چگونگی به دست آوردن  صورت  لزوم، آنها را به واحدهای کوچکتر یا بزرگتر تبدیل و اغلب برای واحدها مصداق مناسب بیان می

 کند. و برخی مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند. بیشتر  دایره را بیان می

 قابل قبول
زند و در  گیرد و اندازه ها را تخمین می در برخی موارد با استفاده از واحدها و به کارگیری ابزار مناسب، طول اشیا و مساحت اشکال را اندازه می

 کند. کند و برخی مسائل ساده کتاب را حل می لزوم، آنها را به واحدهای کوچکتر یا بزرگتر تبدیل، برای برخی واحدها، مصداق بیان میصورت  

 نیازمند آموزش
اندازه گیری به یکدیگر به در بیشتر موارد برای اندازه گیری با واحدها و به کارگیری ابزار مناسب طول، مساحت و تخمین اندازه ها و تبدیل واحدهای 

 کمک و راهنمایی معلم نیاز دارد.
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 خیلی خوب

کند. در صورت  اندازه گیری کرده یا محاسبه میزند و با استفاده از واحدها و به کارگیری ابزار مناسب، آنها را  اندازه جرم و حجم اشیا را تخمین می

و بیشتر  ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسب .کند کند. برای واحدها مصداق مناسب بیان می لزوم، به واحدهای کوچکتر یا بزرگتر تبدیل می

 کند. مسائل جدید را حل می

 خوب

کند.  زند و با استفاده از واحدها و به کارگیری ابزار مناسب، آنها را اندازه گیری یا محاسبه می در بیشتر موارد اندازه جرم و حجم اشیاء را تخمین می

سازی  مسائل مناسبکند. بیشتر  کند. در اغلب موارد برای واحدها مصداق مناسب بیان می در صورت لزوم، به واحدهای کوچکتر یا بزرگتر تبدیل می

 کند. ا حل میو برخی مسائل جدید ر ی کتاب درسی شده

 قابل قبول
کند. در  زند و با استفاده از واحدها و به کارگیری ابزار مناسب، آنها را اندازه گیری یا محاسبه می در برخی موارد اندازه جرم و حجم اشیاء را تخمین می

سازی  مسائل مناسببرخی  .کند مناسب بیان می کند. در برخی موارد برای واحدها مصداق صورت لزوم، به واحدهای کوچکتر یا بزرگتر تبدیل می

 کند. را حل می ی کتاب درسی شده

 نیازمند آموزش
ک و برای اندازه گیری و محاسبه جرم و حجم اشیاء و استفاده از واحدها و به کارگیری ابزار مناسب و تبدیل واحدهای کوچکتر یا بزرکتر به کم

 راهنمایی معلم نیاز دارد.
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عناوین 

 کارنامه
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق صفحه اهداف کلی
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 خیلی خوب
کند. خواص زوایای متمم ، مکمل و متقابل به رأس را  کند. عمود منصف یک پاره خط را رسم و خواص آن را بیان می فاصله یک نقطه از یک خط را محاسبه می

 کند. و بیشتر مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند.  بیان و متمم و مکمل یک زاویه را محاسبه می

 خوب
کند. خواص زوایای متمم، مکمل و  کند. عمود منصف یک پاره خط را رسم و خواص آن را بیان می در بیشتر موارد فاصله یک نقطه از یک خط را محاسبه می

 کند. و برخی مسائل جدید را حل می ی کتاب درسی سازی شده مسائل مناسبکند. بیشتر  متقابل به رأس را بیان و متمم و مکمل یک زاویه را محاسبه می

 قابل قبول
کند. خواص زوایای  کند و حداقل دو خاصیت از آن را بیان می در برخی موارد فاصله یک نقطه از یک خط را محاسبه و عمود منصف یک پاره خط را رسم می

را حل  کتاب درسی ی سازی شده مسائل مناسبکند. برخی از  متمم، مکمل و متقابل به رأس را بیان و در بیشتر موارد متمم / مکمل یک زاویه را محاسبه می

 کند. می

 نیازمند آموزش
لم نیاز برای محاسبه فاصله یک نقطه از یک خط، رسم عمود منصف یک پاره خط، بیان خواص آن و محاسبه متمم و مکمل یک زاویه به کمک و راهنمایی مع

 دارد.

 



 

 

 اهداف، نشانه های تحقق و سطوح عملکرد

تجربیعلوم درس 
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 سطوح عملکرد نشانه های تحقق اهداف کلی عناوین کارنامه
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 کند. می گزارشبرای یافتن پاسخ مسئله، آزمایش هایی را طراحی و اجرا و نتایج را  خیلی خوب

 کند. گزارش میاز طریق اجرای آزمایش ارائه شده، پاسخ مسئله را نتیجه گیری و  خوب

 دهد. مسئله و برخی عوامل مؤثر در آن را تشخیص و برای حل آن فرضیه ارائه می قابل قبول

 دهد. با راهنمایی آموزگار مسئله و برخی عوامل مؤثر در آن را تشخیص و برای حل آن فرضیه ارائه می نیازمند آموزش
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 برای به حرکت درآوردن اشیاء راه های مختلف مثل استفاده از موتور الکتریکی چرخ دنده تسمه و ... را پیشنهاد می دهد. خیلی خوب

 دهد. راه پیشنهاد می 2برای به حرکت درآوردن اشیاء  خوب

 راه برای به حرکت در آوردن اشیا پیشنهاد می دهد. 2یا  1با کمک و راهنمایی معلم  قابل قبول

 نمی تواند راهی برای به حرکت در آوردن اشیا پیشنهاد دهد. نیازمند آموزش
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 خیلی خوب
آوری و تغییرات آن را در یک دوره زمانی گزارش  تأثیر تغییرات یک نمونه فناوری مرتبط با وسایل ارتباط جمعی را بر زندگی روزمره جمع

 کند. می

 کند. آوری و گزارش می نمونه فناوری وسایل ارتباط شخصی مانند تلفن را در یک دوره زمانی جمع اطلاعاتی در مورد تغییرات یک خوب

 کند. آوری و گزارش می اطلاعاتی در مورد یک فناوری ساده که به طور روزمره با آن سروکار دارد، جمع قابل قبول

 کند. آوری و گزارش می فناوری ساده که به طور روزمره با آن سروکار دارد، جمعبا راهنمایی آموزگار اطلاعاتی درمورد یک  نیازمند آموزش
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 سطوح عملکرد نشانه های تحقق اهداف کلی عناوین کارنامه
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 خیلی خوب
چگونگی تبدیل مواد را در مراحل مختلف تولید یک محصول تشخیص و برای کاهش مصرف میزان انرژی، بازیافت و استفاده بهینه از مواد 

 دهد. هایی خلاقانه ارائه می حل و وسایل راه

 خوب
بهینه از مواد و وسایل راه حل هایی ارائه  مراحل تولید یک محصول را تشخیص و برای کاهش مصرف میزان انرژی، بازیافت و استفاده

 دهد. می

 دهد. مراحل آشکار تولید یک محصول را تشخیص و نتیجه را گزارش می قابل قبول

 دهد. با راهنمایی آموزگار مراحل آشکار تولید یک محصول را تشخیص می نیازمند آموزش
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 خیلی خوب
دو مورد از آنها را بررسی و اثرات  دهد؛ بیش از اغلب مواد و وسایل به کار رفته در تولید یک محصول/فرآورده را تشخیص می

 کند. محیطی آنها را گزارش می زیست

 خوب
محیطی آنها  دهد؛ دو مورد از آنها را بررسی و اثرات زیست اغلب مواد و وسایل به کار رفته در تولید یک محصول/فرآورده را تشخیص می

 کند. را گزارش می

 قابل قبول
محیطی  دهد؛ یک مورد از آنها را بررسی و اثرات زیست کار رفته در تولید یک محصول/فرآورده را تشخیص میبرخی از مواد و وسایل به 

 کند. آن را گزارش می

 دهد. با راهنمایی آموزگار برخی از مواد و وسایل به کار رفته در تولید یک محصول/فرآورده را تشخیص می نیازمند آموزش
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 دهد. بر اساس مدل ساخته شده از لایه های زمین، تفاوت و اهمیت هر لایه را توضیح می خیلی خوب 

 دهد. برخی از ویژگی های لایه های زمین را از روی مدل توضیح می خوب

 دهد. را از طریق نقاشی یا ساخت مدل و ماکت نشان میلایه های زمین  قابل قبول

 دهد. با راهنمایی آموزگار لایه های زمین را از طریق نقاشی یا ساخت مدل و ماکت نشان می نیازمند آموزش
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 کند. با شناسایی مکان های امن و ناامن، نحوه مراقبت از خود، کمک به دیگران و چگونه زیستن در کنار پدیده های طبیعی را بیان می خیلی خوب

 کند. اثرات هر یک از پدیده های طبیعی مانند زمین لرزه و آتشفشان را در زندگی خود بیان می خوب

 کند. چگونگی به وجود آمدن پدیده های طبیعی چون زمین لرزه و آتشفشان را بیان می قابل قبول

 کند. با راهنمایی آموزگار چگونگی به وجود آمدن زمین لرزه و آتشفشان را بیان می نیازمند آموزش
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 سطوح عملکرد نشانه های تحقق اهداف کلی عناوین کارنامه

ی
رژ

و ان
ت 

رک
ح

 

و )
یر

و ن
ش 

رز
و

1)
 

ی 
دگ

 زن
در

رو 
 نی

رد
ارب

و ک
ر 

ثی
 تأ

 با
ی

نای
آش

ره
زم

رو
 

-
ره

زم
رو

ی 
دگ

 زن
در

رو 
 نی

اع
نو

ی ا
سای

نا
ش

 

 دهد. زندگی روزمره و اثر دو یا چند نیرو را بر حرکت یک جسم تشخیص و گزارش میهای گوناگون  دادن و کشیدن را در موقعیت مصادیق هول خیلی خوب

 دهد. مصادیق هول دادن و کشیدن را در زندگی روزمره و اثر آنها را بر حرکت اجسام تشخیص می خوب

 دهد. مصادیق هول دادن و کشیدن را در مثال های ساده تشخیص می قابل قبول

آموزشنیازمند   دهد. با راهنمایی آموزگار مصادیق هول دادن و کشیدن را در مثال های ساده تشخیص می 
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 خیلی خوب
غیر تماسی )الکتریکی، مغناطیسی و گرانشی( و تأثیر آنها را بر حرکت در مثال هایی مانند هواپیما نیروهای تماسی )اصطکاک و مقاومت هوا( و 

 دهد. که بیش از یک نیرو بر جسم وارد میشود، تشخیص و گزارش می

 دهد. گزارش مینیروهای تماسی و غیر تماسی و تأثیر آنها را بر حرکت در موقعیت های گوناگون زندگی روزمره، تشخیص و  خوب

 دهد. نیروهای تماسی و غیر تماسی و تأثیر آنها را بر حرکت در موقعیت های آشنای زندگی روزمره، تشخیص و گزارش می قابل قبول

 دهد. میبا راهنمایی آموزگار نیروهای تماسی و غیر تماسی و تأثیر آنها را بر حرکت در موقعیت های آشنای زندگی تشخیص  نیازمند آموزش
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 دهد. ابزارهای گوناگون تشخیص و گزارش مینقش و تأثیر تبدیل انرژی در وسایل گوناگون را در بهبود سطح زندگی در وسایل و  خیلی خوب

 دهد. نقش و تأثیر تبدیل انرژی در وسایل گوناگون را در رفع نیازهای زندگی روزمره، در موقعیت های آشنا، تشخیص و گزارش می خوب

 دهد. آشنا، تشخیص و گزارش میبا شناخت انرژی و اشکال آن، تبدیل انرژی را در وسایل گوناگون، در موقعیت های  قابل قبول

 دهد. با راهنمایی آموزگار تبدیل انرژی را در وسایل گوناگون، در موقعیت های آشنا، تشخیص و گزارش می نیازمند آموزش
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 سطوح عملکرد نشانه های تحقق اهداف کلی عناوین کارنامه

ت
لام

 س
ن و

سا
ن ان

بد
ه، 

ند
ی ز

یا
دن

 

گ
بر

ی 
ها

ی 
فت

شگ
 

 و 
ی

از
اس

غذ
در 

ن 
ها

یا
ش گ

 نق
ی

رس
بر

وا
 ه

ی
دگ

لو
ش آ

اه
ک

 

-
د 

ور
 م

در
 

ت
عا

لا
اط

 
ی

ور
 آ

مع
ج

ن
ها

یا
ی گ

از
اس

غذ
 

 دهد. غذای موجودات زنده گزارش مینقش گیاهان و فرایند فوتوسنتز را در پاکیزه کردن هوا و تأمین  خیلی خوب

 کند. درباره انواع غذاهایی که گیاهان تولید میکنند، اطلاعات جمع آوری و گزارش می خوب

 دهد. با اجرای آزمایش، غذاسازی گیاهان از طریق فوتوسنتز را نشان می قابل قبول

 دهد. غذاسازی گیاهان از طریق فوتوسنتز را نشان میبا راهنمایی آموزگار با اجرای آزمایش،  نیازمند آموزش
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 کند. در این ارتباط گزارش میتنوع ارتباط بین جانداران و تأثیرحفظ محیط های طبیعی را  خیلی خوب

 کند. ضمن گزارش ارتباط های ساده بین جانداران، اهمیت این ارتباط را در زندگی هریک از جانداران گزارش می خوب

 دهد. ارتباط های ساده بین جانداران پیرامون خود و اهمیت محیط های طبیعی را گزارش می قابل قبول

 دهد. راهنمایی آموزگار ارتباط های ساده بین جانداران پیرامون خود و اهمیت محیط های طبیعی را گزارش میبا  نیازمند آموزش
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 دهد. با شناخت رفتارهای سالم و ناسالم پیشنهادهایی برای جلوگیری از ابتلا و گسترش بیماری ها ارائه می خیلی خوب

 کند. چگونگی مبارزه بدن با برخی از بیماری ها و راه های افزایش مقاومت بدن در برابر برخی بیماری ها را گزارش می خوب

 کند. بیماری های واگیر و غیر واگیر را مقایسه و عوامل مؤثر در بروز آنها را گزارش می قابل قبول

 کند. با راهنمایی آموزگار بیماری های واگیر و غیرواگیر را مقایسه و عوامل مؤثر در بروز آنها  را گزارش می نیازمند آموزش



 

 

 

 عملکرداهداف، نشانه های تحقق و سطوح 

هنردرس 



 همکار گرامی

 آموزان دارای آسیب دیده بینایی، با توجه به شرایط هر فرد فعالیت هایی متناسب با دانش آموز در نظر گرفته شود. با توجه به تفاوت های فردی و توانمندی مختلف دانش

پردازیم. ساده که بتواند به گسترش تجسم فضایی آنها کمک کند میهای  دستی آموزان به ساخت کار در بخش هنر با توجه به این که امکان نقاشی کردن ندارند متناسب با شرایط دانش
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 سطوح عملکرد نشانه های تحقق اهداف کلی عناوین کارنامه

ی
نر

 ه
ش

ین
فر

آ
 

ده
 ای

ن
یا

ب
 

ار 
 آث

ب
قال

در 
ت 

سا
سا

اح
 و 

ار
فک

ن ا
یا

ب

ی
نر

 ه
ف

تل
مخ

 

-
ار 

 آث
ب

قال
ر 

 د
نا

مع
ل 

قا
انت

و 
ت 

سا
سا

اح
ن 

یا
ب

ف
تل

مخ
ی 

نر
ه

 

- 
ش 

رین
آف

ی 
را

ب ب
اس

من
د 

وا
 م

 و
ل

سای
 و

ب
خا

انت

ح 
حی

ص
ی 

یر
رگ

کا
ه 

و ب
ی 

نر
ه

ها
آن

 

-
 و 

ظم
 ن

ت
عای

 ر
 و

ل
سای

 و
 و

زار
 اب

 از
ی

دار
گه

ن

ی
زگ

کی
پا

 

 خیلی خوب
کند. در استفاده و نگهداری از ابزار  احساسات و معنای مورد نظر خود را با استفاده از مواد و ابزار مناسب و در قالب یک اثر هنری بیان می

 کند. را کاملاً رعایت می و وسایل و در محیط پیرامون خود نکات ایمنی، بهداشتی، نظم و پاکیزگی

 خوب
کند. در استفاده و  در بیشتر موارد، احساسات و معنای مورد نظر خود را با استفاده از مواد و ابزار مناسب و در قالب یک اثر هنری بیان می

 کند. رعایت مینگهداری از ابزار و وسایل و در محیط پیرامون خود نکات ایمنی، بهداشتی، نظم و پاکیزگی را کاملاً 

 قابل قبول
کند. در استفاده و  در برخی موارد، احساسات و معنای مورد نظر خود را با استفاده از مواد و ابزار مناسب و در قالب یک اثر هنری بیان می

 کند. مینگهداری از ابزار و وسایل و در محیط پیرامون خود نکات ایمنی، بهداشتی، نظم و پاکیزگی را کاملاً رعایت 

 برای بیان احساسات و معنای مورد نظر خود را با استفاده از مواد و ابزار مناسب به راهنمایی معلم نیاز دارد. نیازمند آموزش
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 سطوح عملکرد نشانه های تحقق اهداف کلی عناوین کارنامه
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 .کند میو برای حفظ و نگهداری آن به عنوان بخشی از خلقت تلاش  دهد میشناسی در طبیعت را تشخیص  عناصر و قواعد زیبایی خیلی خوب

 خوب
و برای حفظ و نگهداری آن به عنوان بخشی از خلقت تلاش  دهد میشناسی در طبیعت را تشخیص  در بیشتر موارد، عناصر و قواعد زیبایی

 .کند می

 .کند میو برای حفظ و نگهداری آن به عنوان بخشی از خلقت تلاش  دهد میشناسی در طبیعت را تشخیص  در برخی موارد، عناصر و قواعد زیبایی قابل قبول

 .دهد میعناصر و قواعد زیبایی شناسی در طبیعت را با راهنمایی معلم تشخیص  نیازمند آموزش
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 .دهد میعناصر و قواعد زیبایی شناسی را در آثار هنری و در محیط پیرامون تشخیص  خیلی خوب

 .دهد میتشخیص  تا حدود بسیاری در بیشتر موارد، عناصر و قواعد زیبایی شناسی را در آثار هنری و در محیط پیرامون خوب

 .دهد میتشخیص  تا حدودی قواعد زیبایی شناسی را در آثار هنری و در محیط پیرامون در برخی موارد، عناصر و قابل قبول

 .دهد میتشخیص آثار هنری و در محیط پیرامون به ندرت  عناصر و قواعد زیبایی شناسی را در نیازمند آموزش
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 خیلی خوب
. قواعد زیبایی شناسی را در میراث فرهنگی ایران کند میهای متنوع بیان  هنری ایران را با ذکر نمونه-اهمیت توجه به تاریخ و میراث فرهنگی

 .کند میو در حفظ و نگهداری میراث فرهنگی تلاش  دهد میتشخیص 

 خوب
. در بیشتر موارد، قواعد زیبایی شناسی را در میراث کند میهنری ایران را با ذکر چند نمونه بیان -اهمیت توجه به تاریخ و میراث فرهنگی

 .کند می. در حفظ و نگهداری میراث فرهنگی تلاش دهد میفرهنگی ایران تشخیص 

 قابل قبول
. در برخی موارد، قواعد زیبایی شناسی را در میراث کند میهنری ایران را با ذکر حداقل دو نمونه بیان -اهمیت توجه به تاریخ و میراث فرهنگی

 .کند می. در حفظ و نگهداری میراث فرهنگی تلاش دهد میفرهنگی ایران تشخیص 

 نیازمند آموزش
و قواعد زیبایی شناسی را در میراث فرهنگی ایران  کند میهنری ایران را بیان -با راهنمایی معلم اهمیت توجه به تاریخ و میراث فرهنگی

 .دهد میتشخیص 
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خوب خیلی  
کند. اثر هنری خود  عاطفی یک اثر هنری را برخود و چگونگی به کارگیری قواعد زیبایی شناسی در یک اثر هنری را توصیف می -تأثیر احساسی

 کند. و دیگران را بر اساس قواعد زیبایی شناسی بررسی و نتیجه را گزارش می

 خوب
کند. در بیشتر موارد،  چگونگی به کارگیری قواعد زیبایی شناسی در یک اثر هنری را بیان میعاطفی یک اثر هنری را برخود و  -تأثیر احساسی

 کند. اثر هنری خود و دیگران را بر اساس قواعد زیبایی شناسی بررسی و نتیجه را گزارش می

 قابل قبول
کند. در  کارگیری قواعد زیبایی شناسی در یک اثر هنری را بیان میعاطفی یک اثر هنری را برخود و چگونگی به  -دربیشتر موارد، تأثیر احساسی

 کند. برخی موارد، اثر هنری خود و دیگران را بر اساس قواعد زیبایی شناسی بررسی و نتیجه را گزارش می

 شناسی به راهنمایی معلم نیاز دارد.عاطفی یک اثر هنری بر خود و دیگران بر اساس قواعد زیبایی -برای بیان تأثیر احساسی نیازمند آموزش



 

 

 اهداف، نشانه های تحقق و سطوح عملکرد

مطالعات اجتماعیدرس 
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عناوین 

 کارنامه
 سطوح عملکرد تحقق نشانه های دروس اهداف کلی
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 خیلی خوب
. اهمیت و نکات مهم در تصمیم گیری گیرد میهای فرضی با توجه به مراحل تصمیم گیری، اثرات و پیامدهای ناشی از آن، تصمیم درست  در موقعیت

 .دهد میتوضیح  های متنوعرا با ذکر مثال

 خوب
. اهمیت و نکات مهم گیرد میهای فرضی با توجه به مراحل تصمیم گیری و اثرات و پیامدهای ناشی از آن، در بیشتر موارد تصمیم درست  در موقعیت

 .دهد میمثال توضیح  چند در تصمیم گیری را با ذکر

 قابل قبول
. اهمیت و نکات مهم گیرد میهای فرضی با توجه به مراحل تصمیم گیری و اثرات و پیامدهای ناشی از آن، در برخی موارد تصمیم درست  در موقعیت

 .دهد میدر تصمیم گیری را با ذکر مثال به طور مختصر توضیح 

 نیازمند آموزش
مراحل آن و اثرات و پیامدهای ناشی از آن و بیان و اهمیت تصمیم گیری، به راهنمایی معلم  ری در موقعیت های فرضی با توجه بهبرای تصمیم گی

 نیاز دارد.
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 خیلی خوب

نحوه گذراندن اوقات فراغت در گذشته و  های متنوع آوری نمونه جمع. با دهد میو برنامه مناسبی برای خود ارائه  کند میبرنامه روزانه خود را نقد 

بیان  به طور کامل های عمومی را . نکات لازم هنگام استفاده از مکانکند میحال را مقایسه و امکانات محلی برای گذراندن اوقات فراغت را مشخص 

 .کند میریزی  مه. درمورد چگونگی گذراندن اوقات فراغت خود به طور مناسب برناکند می

 خوب

نحوه گذراندن اوقات فراغت  ،نمونه چندآوری  . با جمعدهد میو برنامه مناسبی برای خود ارائه  کند با برنامه سایرین مقایسه میبرنامه روزانه خود را 

های عمومی را بیان  هنگام استفاده از مکان. نکات لازم کند میدر گذشته و حال را مقایسه و امکانات محلی برای گذراندن اوقات فراغت را مشخص 

 .کند میریزی  . درمورد چگونگی گذراندن اوقات فراغت خود به طور مناسب برنامهکند می

 قابل قبول
نحوه گذراندن اوقات  ،نمونه دست کم دوآوری  . با جمعدهد میبرنامه مناسبی برای خود ارائه کند و  با برنامه سایرین مقایسه میبرنامه روزانه خود را 

های  نکات لازم هنگام استفاده از مکان بیشتر .کند میفراغت در گذشته و حال را مقایسه و امکانات محلی برای گذراندن اوقات فراغت را مشخص 

 .کند میریزی  . درمورد چگونگی گذراندن اوقات فراغت خود به طور مناسب برنامهکند میعمومی را بیان 

آموزشنیازمند   
آوری اطلاعات درباره امکانات محلی و نحوه استفاده از  برای نوشتن برنامه روزانه خود و برنامه ریزی برنامه روزانه و گذذراندن اوقات فراغت و جمع

 آن برای گذراندن اوقات فراغت به راهنمایی معلم نیاز دارد.
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 گیرد. کند و معیارهای عقلانی و دینی را در انتخاب دوست به کار می اهمیت دوستی و راهکارهای حفظ دوستی را بیان می خیلی خوب

 گیرد. کند و اکثر معیارهای عقلانی و دینی را در انتخاب دوست به کار می راهکارهای حفظ آن را بیان میاکثر موارد اهمیت دوستی و  خوب

 گیرد. کند و برخی از معیارهای عقلانی و دینی را در انتخاب دوست به کار می برخی از موارد اهمیت دوستی و راهکارهای حفظ آن را بیان می قابل قبول

 نیازمند آموزش
کند و در انتخاب دوست بر اساس معیارهای عقلانی و دینی به راهنمایی معلم نیاز  اهمیت دوستی و راهکارهای حفظ آن اشاره می برخی از موارد

 دارد.
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 خیلی خوب
های  . از راهبرد نام میکند و محل کشت محصولات مهم کشاورزی ایران را روی نقشه  بندی می عوامل طبیعی و انسانی موثر در کشاورزی را دسته

 کند. آوری می جمعمختلف اطلاعات کاملی درباره فرایند تولید تا مصرف محصولات کشاورزی 

 خوب
. از برد نام میکند و محل کشت محصولات مهم کشاورزی ایران را روی نقشه  بندی می اغلب عوامل طبیعی و انسانی موثر در کشاورزی را دسته

 کند. آوری می های مختلف اطلاعات کاملی درباره فرایند تولید تا مصرف محصولات کشاورزی جمع راه

 قابل قبول
های  . از راهبرد نام میکند و محل کشت محصولات مهم کشاورزی ایران را روی نقشه  بندی می عوامل طبیعی و انسانی را در کشاورزی دستهبرخی از 

 کند. آوری می مختلف اطلاعاتی درباره فرایند تولید تا مصرف محصولات کشاورزی جمع

 نیازمند آموزش
آوری اطلاعات درباره فرایند تولید تا  انسانی و نشان دادن پراکندگی محصولات کشاورزی بر روی نقشه و جمعبندی عوامل طبیعی و  در دسته

 مصرف محصولات کشاورزی به راهنمایی معلم نیاز دارد.
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 خیلی خوب
کند و  روابط انسان و دریا را تشریح میکند. انواع  و ویژگی های آنها را بیان میبرد  نام میموقعیت جغرافیایی دریاهای ایران را روی نقشه 

 دهد. پیشنهادها و هشدارهایی برای حفاظت از دریاها ارائه می

 خوب
کند  کند. چند نمونه روابط انسان و دریا را تشریح می و اغلب ویژگی های آنها را بیان میبرد  نام میموقعیت جغرافیایی دریاهای ایران را روی نقشه 

 دهد. هشدارهایی برای حفاظت از دریاها ارائه میو پیشنهادها و 

 قابل قبول
کند. حداقل دو نمونه روابط انسان و دریا را تشریح  و برخی ویژگی های آنها را بیان میبرد  نام میموقعیت جغرافیایی دریاهای ایران را روی نقشه 

 دهد. میکند و پیشنهادها و هشدارهایی برای حفاظت از دریاها ارائه  می

 نیازمند آموزش
علم نیاز در نشان دادن موقعیت جغرافیای دریاهای ایران روی نقشه و بیان ویژگی های آنها، رابطه انسان و دریا و حفاظت از دریاها به راهنمایی م

 دارد.
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 خیلی خوب

برد. درباره  ای کشور ایران با کشورهای همسایه را نام می کند. مرزهای رودخانه کامل بیان میمفهوم مرز، انواع و مراحل تعیین آن را به طور 

دهد. از طریق مطالعه موردی، کشورهای همسایه را با یکدیگر مقایسه  های ایران با کشورهای همسایه و روابط با آنها به طور کامل توضیح می شباهت

 کند. اج میها و تفاوت های آنها را استخر و شباهت

 خوب

برد. درباره  ای کشور ایران با کشورهای همسایه را نام می کند. برخی از مرزهای رودخانه مفهوم مرز، انواع و مراحل تعیین آن را به طور کامل بیان می

ها  همسایه را با یکدیگر مقایسه و شباهتدهد. از طریق مطالعه موردی، کشورهای  های ایران با کشورهای همسایه و روابط با آنها توضیح می شباهت

 کند. و تفاوت های آنها را استخراج می

 قابل قبول
برد.  ای کشور ایران با کشورهای همسایه را نام می کند. یک مورد از مرزهای رودخانه مفهوم مرز، انواع و مراحل تعیین آن را به طور کامل بیان می

دهد. از طریق مطالعه موردی، کشورهای همسایه را با یکدیگر مقایسه و  کشورهای همسایه و روابط با آنها توضیح میهای ایران با  درباره شباهت

 کند. ها و تفاوت های آنها را استخراج می شباهت

 نیازمند آموزش
آوری اطلاعات از طریق مطالعه  همسایه و جمع ای کشور ایران با کشورهای در بیان مفهوم مرز و انواع و تعیین مراحل آن و ذکر مرزهای رودخانه

 موردی در مورد کشورهای همسایه به راهنمایی و کمک معلم نیاز دارد.
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 کند. علل نفوذ استعمارگران در ایران و شیوه های آنها را بررسی و نحوه مبارزه مردم ایران با استعمارگران را تجزیه و تحلیل می خیلی خوب

 دهد. کند و نحوه مبارزه مردم ایران با استعمارگران را توضیح می اغلب علل نفوذ استعمارگران در ایران و شیوه های آنها را بررسی می خوب

 کند. برخی از علل نفوذ استعمارگران در ایران و شیوه های آنها را بررسی و نحوه مبارزه مردم ایران با استعمارگران را بیان می قابل قبول

 های مبارزه مردم بر علیه آنان نیاز به راهنمایی معلم دارد. در بیان نحوه نفوذ استعمارگران به ایران و راه نیازمند آموزش
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 دهد. هایی برای قدردانی از آنها پیشنهاد می کند و راه های رزمندگان و شهدا را بیان می از ایثارگری های متنوعی مقدس و نمونهعلل و عوامل جنگ تحمیلی و دفاع  خیلی خوب

 دهد. هایی برای قدردانی از آنها پیشنهاد می کند و راه از ایثارگری های رزمندگان و شهدا را بیان می هایی علل و عوامل جنگ تحمیلی و دفاع مقدس و نمونه خوب

 قابل قبول
هایی برای قدردانی از آنها بیان  کند و راه برخی از علل و عوامل جنگ تحمیلی و دفاع مقدس و حداقل دو نمونه از ایثارگری های رزمندگان و شهدا را بیان می

 کند. می

 در بیان علل و عوامل جنگ تحمیلی و دفاع مقدس و ارائه نمونه هایی از قدردانی ایثارگران و شهدا به راهنمایی معلم نیاز دارد. نیازمند آموزش
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 کند. با بررسی شواهد و مدارک مختلف، تغییرات پدیده های زندگی امروز را در طی زمان از جنبه های متنوع مقایسه و نتیجه را گزارش می خیلی خوب

 کند. تغییرات برخی از پدیده های زندگی امروز را در طی زمان از چند جنبه مقایسه و نتیجه را گزارش می با بررسی شواهد و مدارک مختلف، خوب

 کند. با بررسی شواهد و مدارک، تغییرات پدیده های زندگی امروز را در طی زمان از یک جنبه بیان می قابل قبول

 تغییرات پدیده های زندگی در طی زمان به کمک و راهنمایی معلم نیازمند است.در بررسی شواهد و مدارک و بیان  نیازمند آموزش
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 کلی
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق دروس
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 دهد. برای حفظ آثار تاریخی پیشنهاد میهای متنوعی  با استفاده از شواهد متنوع، علل شکوفایی فرهنگ و هنر در دوره صفوی را توضیح و راه خیلی خوب

 دهد. هایی برای حفظ آثار تاریخی پیشنهاد می با استفاده از شواهد مندرج در کتاب، علل شکوفایی فرهنگ و هنر در دوره صفوی را توضیح و راه خوب

 کند. های حفظ آثار تاریخی را بیان می دوره صفوی و راه با استفاده از برخی شواهد مندرج در کتاب، علل شکوفایی فرهنگ و هنر در قابل قبول

 معلم نیاز دارد. برای بیان علل شکوفایی فرهنگ و هنر در دوره صفوی و نحوه حفظ آثار تاریخی به راهنمایی نیازمند آموزش
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 دهد. ، شرح و علل شکوفایی علوم و فنون آن دوره را توضیح میهای متنوع آثار و مفاخر دوره اسلامی را با ذکر نمونه خیلی خوب

 کند. و فنون آن دوره را بیان میدهد و علل شکوفایی علوم  آثار و مفاخر دوره اسلامی را با ذکر چند نمونه، شرح می خوب

 کند. دهد و برخی از  علل شکوفایی علوم و فنون آن دوره را بیان می آثار و مفاخر دوره اسلامی را با ذکر حداقل دو نمونه، شرح می قابل قبول

 راهنمایی معلم نیاز دارد. در بیان آثار و مفاخر دوره اسلامی و علل شکوفایی علوم و فنون آن دوره، به نیازمند آموزش
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 خیلی خوب
از رعایت آنها را در زندگی  های متنوعی های دینی در مورد مصرف پوشاک، غذا و منابع انرژی را با ذکر دلیل توضیح و نمونه های متنوعی از آداب و آموزه نمونه

 دهد. خود به کلاس گزارش می

 خوب
مصرف پوشاک، غذا و منابع انرژی را با ذکر دلیل توضیح و چند نمونه از رعایت آنها را در زندگی خود به کلاس های دینی در مورد  چند نمونه از آداب و آموزه

 دهد. گزارش می

 قابل قبول
از رعایت آنها را در زندگی خود به کلاس گزارش  ای کند و نمونه های دینی در مورد مصرف پوشاک، غذا و منابع انرژی را بیان می دو نمونه از آداب و آموزه

 دهد. می

 های دینی در مورد مصرف پوشاک، غذا و منابع انرژی و ارائه نمونه هایی از رعایت آنها را در زندگی خود به راهنمایی معلم نیاز دارد. در بیان آداب و آموزه نیازمند آموزش
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عناوین 
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اهداف 

 کلی
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق دروس
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 دهد. های مختلف اقتصادی )پوشاک، دریا، کشاورزی( توضیح می شغلی و نقش آنها را در فعالیت های انواع گروه خیلی خوب

 کند. )پوشاک، دریا، کشاورزی( بیان میهای مختلف اقتصادی  چند گروه شغلی و نقش آنها را در فعالیت خوب

 کند. های مختلف اقتصادی )پوشاک، دریا، کشاورزی( بیان می گروه شغلی و نقش آنها را در فعالیتبرخی از  قابل قبول

 های اقتصادی )پوشاک، دریا، کشاورزی( به راهنمایی معلم نیاز دارد. شغلی در فعالیت های گروهدر بیان نقش  نیازمند آموزش
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 کند. دهد و نمونه هایی از ملاک های تصمیم گیری در خرید عاقلانه و مصرف کالاها را بیان می چند نمونه کالا را توضیح میفرایند تولید تا مصرف  خیلی خوب

 کند. دهد و دو نمونه از ملاک های تصمیم گیری در خرید عاقلانه و مصرف کالاها را بیان می فرایند تولید تا مصرف دو نمونه کالا را توضیح می خوب

 کند. از ملاک های تصمیم گیری در خرید عاقلانه و مصرف کالاها اشاره می ای دهد و به نمونه فرایند تولید تا مصرف یک کالا را توضیح می قابل قبول

 آنها، به راهنمایی معلم نیاز دارد.در بیان فرایند تولید از منبع تا مصرف کالاها و ارائه ملاک های تصمیم گیری عاقلانه در خرید و مصرف  نیازمند آموزش
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 خیلی خوب

های مختلف با هم مقایسه و  کند، آنها را از جنبه آوری می درباره انرژی های حاصل از سوخت های فسیلی و انرژی های نو، به روش های مختلف اطلاعات جمع

گیرد. درباره نحوه مصرف انرژی در آینده، ایده  روزمره به کار میکند و بیشتر آنها را در زندگی  نکات مربوط به مصرف بهینه سوخت های فسیلی و برق را بیان می

 کند. یا تصور خود را بیان می

 خوب

کند، آنها را با هم مقایسه و بیشتر نکات مربوط به  آوری می درباره انرژی های حاصل از سوخت های فسیلی و انرژی های نو، به روش های مختلف اطلاعات جمع

گیرد. درباره نحوه مصرف انرژی در آینده، ایده یا تصوری  کند و برخی از آنها را در زندگی روزمره به کار می های فسیلی و برق را بیان میمصرف بهینه سوخت 

 کند. کلی بیان می

 قابل قبول
کند، آنها را از یک جنبه با هم مقایسه و برخی از  میآوری  جو اطلاعاتی جمع و درباره انرژی های حاصل از سوخت های فسیلی و انرژی های نو، از طریق پرس

گیرد. با راهنمایی معلم، درباره نحوه مصرف انرژی در  کند و آنها را در زندگی روزمره به کار می نکات مربوط به مصرف بهینه سوخت های فسیلی و برق را بیان می

 کند. آینده، ایده یا تصور خود را بیان می

 نیازمند آموزش
فسیلی آوری اطلاعات با موضوع انرژی های حاصل از سوخت های فسیلی و انرژی های نو و مقایسه آنها و بیان نکات مربوط به مصرف بهینه سوخت های  در جمع

 و برق، نیاز به راهنمایی و کمک معلم دارد.

 



 

 

 اهداف، نشانه های تحقق و سطوح عملکرد

پژوهشتفکر و درس 
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عناوین 
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اهداف 

 کلی
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق صفحه
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 خیلی خوب
های دیگران، پیامدهای آنی و آتی برای  ها، دیدگاه اولویت، شامل انتخاب هدف، تعیین مختلفهای  گیری، به جنبه های تصمیم در موقعیت

 کند. خود و دیگران و ارزش های والاتر توجه می

 خوب
های دیگران، پیامدهای آنی و آتی  ها، دیدگاه های آن، شامل انتخاب هدف، تعیین اولویت گیری، به اغلب جنبه های تصمیم در موقعیت

 کند. والاتر توجه میبرای خود و دیگران و ارزش های 

 قابل قبول
های دیگران، پیامدهای آنی و آتی  ها، دیدگاه های آن، شامل انتخاب هدف، تعیین اولویت گیری، به برخی از جنبه های تصمیم در موقعیت

 کند. برای خود و دیگران و ارزش های والاتر توجه می

 نیازمند آموزش
های دیگران،  ها، دیدگاه های مختلف، شامل انتخاب هدف، تعیین اولویت گیری، به جنبه های تصمیم موقعیتبا راهنمایی آموزگار در 

 کند. پیامدهای آنی و آتی برای خود و دیگران و ارزش های والاتر توجه می
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 خیلی خوب

ابع گردآوری اطلاعات، های یافتن پاسخ سؤال و من های مناسب و تشخیص راه مراحل مختلف انجام پروژه پژوهشی شامل طرح پرسش

نویسی  های خود در قالب گزارش کتبی و شفاهی با رعایت معیارهای گزارش ریزی برای دستیابی به پاسخ سؤال خود و ارائه یافته برنامه

 دهد. را به درستی انجام می

 خوب

پاسخ سؤال و منابع گردآوری اطلاعات، های یافتن  های مناسب و تشخیص راه اغلب مراحل انجام پروژه پژوهشی شامل طرح پرسش

نویسی  های خود در قالب گزارش کتبی و شفاهی با رعایت معیارهای گزارش ریزی برای دستیابی به پاسخ سؤال خود و ارائه یافته برنامه

 دهد. را به درستی انجام می

 قابل قبول

های یافتن پاسخ سؤال و منابع گردآوری اطلاعات،  تشخیص راههای مناسب و  برخی از مراحل انجام پروژه پژوهشی شامل طرح پرسش

نویسی  های خود در قالب گزارش کتبی و شفاهی با رعایت معیارهای گزارش ریزی برای دستیابی به پاسخ سؤال خود و ارائه یافته برنامه

 دهد. را به درستی انجام می

 دهد. پروژه پژوهشی را انجام میبا راهنمایی آموزگار مراحل انجام  نیازمند آموزش
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 خیلی خوب

ی موارد شامل بررسی دقیق موقعیت یا موضوع، ارائه دلایل و شواهد کافی برای حدس، گمان و فرضیه  های مختلف، به همه در موقعیت

ها و روابط بین خود، تشخیص رابطه بین اجزای یک نظام و تأثیر آنها بر یکدیگر و بر کل نظام، شناسایی و بیان تفاوت ها، شباهت 

 کند. نظرات و پدیده ها، امور و وقایع، توجه می

 خوب

های مختلف، به اغلب موارد شامل بررسی دقیق موقعیت یا موضوع، ارائه دلایل و شواهد کافی برای حدس، گمان و فرضیه  در موقعیت

شناسایی و بیان تفاوت ها، شباهت ها و روابط بین  خود، تشخیص رابطه بین اجزای یک نظام و تأثیر آنها بر یکدیگر و بر کل نظام،

 کند. نظرات و پدیده ها، امور و وقایع، توجه می

 قابل قبول

های مختلف، به برخی از موارد شامل بررسی دقیق موقعیت یا موضوع، ارائه دلایل و شواهد کافی برای حدس، گمان و فرضیه  در موقعیت

نظام و تأثیر آنها بر یکدیگر و بر کل نظام، شناسایی و بیان تفاوت ها، شباهت ها و روابط بین خود، تشخیص رابطه بین اجزای یک 

 کند. نظرات و پدیده ها، امور و وقایع، توجه می

 نیازمند آموزش

کافی برای حدس، های مختلف، به مواردی چون بررسی دقیق موقعیت یا موضوع، ارائه دلایل و شواهد  با راهنمایی آموزگار در موقعیت

گمان و فرضیه خود، تشخیص رابطه بین اجزای یک نظام و تأثیر آنها بر یکدیگر و بر کل نظام، شناسایی و بیان تفاوت ها، شباهت ها و 

 کند. روابط بین نظرات و پدیده ها، امور و وقایع، توجه می
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 خیلی خوب

کند، موقعیت خود را تحلیل و جایگاه و نقش خود در نظام های مختلف را شناسایی  می در موارد مختلف در قبول یا رد ارزش ها تأمل

شود و علل تفاوت در نظرات  کند، بین دیدگاه و واقعیت تمایز قائل می کند، در خود تأمل و بر اساس نظام معیار خود را ارزشیابی می می

 کند. افراد مختلف را درک می

 خوب

کند، موقعیت خود را تحلیل و جایگاه و نقش خود در نظام های مختلف را شناسایی  قبول یا رد ارزش ها تأمل میدر اغلب موارد در 

شود و علل تفاوت در نظرات  کند، بین دیدگاه و واقعیت تمایز قائل می کند، در خود تأمل و بر اساس نظام معیار خود را ارزشیابی می می

 کند. افراد مختلف را درک می

 قابل قبول

کند، موقعیت خود را تحلیل و جایگاه و نقش خود در نظام های مختلف را شناسایی  در برخی موارد در قبول یا رد ارزش ها تأمل می

شود و علل تفاوت در نظرات  کند، بین دیدگاه و واقعیت تمایز قائل می کند، در خود تأمل و بر اساس نظام معیار خود را ارزشیابی می می

 کند. مختلف را درک می افراد

 نیازمند آموزش

کند، موقعیت خود را تحلیل و جایگاه و نقش خود در نظام های مختلف را شناسایی  با راهنمایی آموزگار در قبول یا رد ارزش ها تأمل می

شود و علل تفاوت در نظرات  قائل میکند، بین دیدگاه و واقعیت تمایز  کند، در خود تأمل و بر اساس نظام معیار خود را ارزشیابی می می

 کند. افراد مختلف را درک می
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 خیلی خوب

را بررسی و تفاوت ها، شباهت کند. پدیده ها  های مختلف از اطلاعات و اندوخته ها برای تبدیل مجهول به معلوم استفاده می در موقعیت

کند. از زبان صحیح  کند. اطلاعات، آرا، ایده ها و اعمال خود و دیگران را مقایسه و ارزیابی می ها و رابطه بین آنها را شناسایی و بیان می

کل کلاس هم فکری و کند. در حل مسائل و مشکلات با اعضای گروه یا  و دقیق برای توضیح آرا، نظرات و تصمیم های خود استفاده می

 کند. وگوها رعایت می آداب و مهارت های اجتماعی برخاسته از ارزش های دینی را در گفت

 خوب

کند. پدیده ها را بررسی و تفاوت ها، شباهت ها و  در اغلب موارد از اطلاعات و اندوخته ها برای تبدیل مجهول به معلوم استفاده می

کند. از زبان صحیح و  کند. اطلاعات، آرا، ایده ها و اعمال خود و دیگران را مقایسه و ارزیابی می بیان میرابطه بین آنها را شناسایی و 

کند. در حل مسائل و مشکلات با اعضای گروه یا کل کلاس هم فکری و  دقیق برای توضیح آرا، نظرات و تصمیم های خود استفاده می

 کند. وگوها رعایت می ای دینی را در گفتآداب و مهارت های اجتماعی برخاسته از ارزش ه

 قابل قبول

کند. پدیده ها را بررسی و تفاوت ها، شباهت ها و  در برخی از موارد از اطلاعات و اندوخته ها برای تبدیل مجهول به معلوم استفاده می

کند. از زبان صحیح و  دیگران را مقایسه و ارزیابی میکند. اطلاعات، آرا، ایده ها و اعمال خود و  رابطه بین آنها را شناسایی و بیان می

کند. در حل مسائل و مشکلات با اعضای گروه یا کل کلاس هم فکری و  دقیق برای توضیح آرا، نظرات و تصمیم های خود استفاده می

 کند. وگوها رعایت می آداب و مهارت های اجتماعی برخاسته از ارزش های دینی را در گفت

 نیازمند آموزش

کند. پدیده ها را بررسی و تفاوت ها، شباهت ها و  با راهنمایی آموزگار از اطلاعات و اندوخته ها برای تبدیل مجهول به معلوم استفاده می

زبان صحیح و کند. از  کند. اطلاعات، آرا، ایده ها و اعمال خود و دیگران را مقایسه و ارزیابی می رابطه بین آنها را شناسایی و بیان می

کند. در حل مسائل و مشکلات با اعضای گروه یا کل کلاس هم فکری و  دقیق برای توضیح آرا، نظرات و تصمیم های خود استفاده می

 کند. وگوها رعایت می آداب و مهارت های اجتماعی برخاسته از ارزش های دینی را در گفت



 

 

 

 سطوح عملکرداهداف، نشانه های تحقق و 

کار و فناوریدرس 



 همکار محترم

بر روی پورتال معاونت گروه آسیب دیده بینایی بخش کتب، جزوات و محتوا قرار گرفته است، لطفاً جهت بهره  69-69اینکه فابل راهنمای آموزش کار و فناوری گروه آسیب دیده بینایی در سال تحصیلی با توجه به 

برداری و تسهیل در آموزش به فایل فوق مراجعه فرمایید.

                                                           
1
 تم عامل موجود روی کامپیوتر هماهنگ باشد.برای استفاده از کامپیوتر باید دانش آموزان بتوانند با یک نرم افزار گویا ساز مثل جاوز حتما آشنا باشند و نرم افزار متناسب با سیس  
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 سطوح عملکرد نشانه های تحقق دروس اهداف کلی عناوین کارنامه
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 کند. اصول ایمنی و بهداشتی کار با رایانه را رعایت میگیرد.  برد و بیشتر آنها را به درستی به کار می اجزای رایانه را نام می خیلی خوب

 خوب
گیرد. بیشتر اصول ایمنی و بهداشتی کار با رایانه را رعایت  برد و برخی از آنها را به درستی به کار می اجزای رایانه را نام می

 کند. می

 کند. گیرد. برخی از اصول ایمنی و بهداشتی کار با رایانه را رعایت می به کار میبرد و تعداد کمی از آنها را  اجزای رایانه را نام می قابل قبول

 برای نام بردن اجزای رایانه، به کارگیری آنها و رعایت اصول ایمنی و بهداشتی کار با رایانه به راهنمایی معلم نیاز دارد. نیازمند آموزش
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 خیلی خوب 
مورد از عملیات کار با پرونده و پوشه )ایجاد، تغییر نام، باز کردن، انتقال، کپی، حذف و بازیابی پرونده و پوشه( را انجام  9حداقل 

 دهد. دهد. عملیات روی پنجره ها و نمادها )در حد بسته آموزشی( را به درستی انجام می می

 خوب
دهد. در بیشتر موارد عملیات روی پنجره ها و نمادها )در حد بسته  کار با پرونده و پوشه را انجام می مورد از عملیات 9حداقل 

 دهد. آموزشی( را به درستی انجام می

 قابل قبول
بسته دهد. در برخی موارد عملیات روی پنجره ها و نمادها )در حد  مورد از عملیات کار با پرونده و پوشه را انجام می 3حداقل 

 دهد. آموزشی( را به درستی انجام می

 نیازمند آموزش
دهد. با راهنمایی آموزگار، عملیات روی پنجره ها و نمادها )در حد  مورد از عملیات کار با پرونده و پوشه را انجام می 3کمتر از 

 دهد. بسته آموزشی( را انجام می
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 سطوح عملکرد نشانه های تحقق دروس اهداف کلی عناوین کارنامه
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 خیلی خوب
دهد و معمولا در  کند و تایپ ده انگشتی را به خوبی انجام می کند. برنامه تایپ را اجرا می از صفحه کلید به درستی استفاده می

 گیرد. میکاراکتر در دقیقه و بالاتر  49آزمون سرعت، امتیاز 

 خوب
کند و در اغلب موارد تایپ ده انگشتی را به خوبی انجام  کند. برنامه تایپ را اجرا می از بیشتر کلیدها به درستی استفاده می

 گیرد. کاراکتر در دقیقه و بالاتر می 39دهد و معمولا در آزمون سرعت، امتیاز  می

 قابل قبول
کند و در برخی موارد، تایپ ده انگشتی را به خوبی انجام  کند. برنامه تایپ را اجرا می استفاده میاز برخی از کلیدها به درستی 

 گیرد. کاراکتر در دقیقه و بالاتر می 29دهد و معمولا در آزمون سرعت، امتیاز  می

 دارد.برای کار با صفحه کلید و برنامه تایپ، به راهنمایی و کمک معلم نیاز  نیازمند آموزش
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 خیلی خوب
کند و عملیات تایپ، چاپ، بازکردن و تغییر قلم، شکل ها، ایجاد جدول را روی آن انجام  پرداز را اجرا و یک پرونده متنی ایجاد می برنامه واژه

 دهد. تغییرات متنی )نوع، اندازه، رنگ و سبک قلم و ترازبندی متن( را انجام میمورد از  4کند و حداقل  دهد. متن را انتخاب می می

 خوب
کند و بیشتر عملیات )تایپ، ذخیره کردن، باز کردن، استفاده از برخی قلم ها( را روی آن انجام  پرداز را اجرا و یک پرونده ایجاد می برنامه واژه

 دهد. مورد از تغییرات متنی )نوع، اندازه، رنگ و سبک قلم و ترازبندی متن( را انجام می 3کند و حداقل  دهد. متن را انتخاب می می

 قابل قبول
دهد. متن را انتخاب  کند و برخی از عملیات )تایپ ، باز کردن، ذخیره کردن( را روی آن انجام می پرداز را اجرا و یک پرونده ایجاد می برنامه واژه

 دهد. مورد از تغییرات متنی را انجام می 2کند و حداقل  می

 پرداز، کار با آن، تغییر و تنظیم متن به کمک و راهنمایی معلم نیاز دارد. برای اجرای برنامه واژه نیازمند آموزش



 

 

                                                           
6
ای انتهای کتاب، جهت دسترسی به جداول ارزشیابی به توانند به جای سه پروژه متن کتاب، یک تا حداکثر سه پودمان/ پروژه را از انتهای کتاب، انتخاب و انجام دهند. در صورت انتخاب پروژه ه که دانش آموزان میشایان ذکر است   

 ه ها و پودمان های انتخابی( مراجعه فرمایید.ی ششم ) جلد دوم: راهنمای پروژ کتاب راهنمای معلم کار و فناوری پایه

 69-69سال تحصیلی  -پایه ی ششم ابتدایی  "کار و فناوری"جدول اهداف، نشانه های تحقق و سطوح عملکرد درس 

عناوین 

 کارنامه
 سطوح عملکرد نشانه های تحقق دروس اهداف کلی
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 خیلی خوب

دهد. مسائل پیچیده را به چند مسئله ساده  کند و مسائل ساده و پیچیده را تشخیص می مسائل روزمره اطراف خود را شناسایی می

نویسد. روندنمای حل یک مسئله  دهد و الگوریتم حل مسئله را می کند. مراحل حل یک مسئله را به درستی تشخیص می تجزیه می

 .دهد توضیح میرا به طور کامل از روی الگوریتم آن 

 خوب

دهد، مسائل پیچیده را به  کند و مسائل ساده و پیچیده را تشخیص می در بیشتر موارد، مسائل روزمره اطراف خود را شناسایی می

دهد و الگوریتم حل مسئله را  کند. در اغلب موراد، مراحل حل یک مسئله را به درستی تشخیص می چند مسئله ساده تجزیه می

 دهد. توضیح می ک مسئله را از روی الگوریتم آن نویسد. بخشی از روندنمای حل ی می

 قابل قبول
دهد، مراحل حل یک مسئله  کند و مسائل ساده و پیچیده را تشخیص می در برخی موارد، مسائل روزمره اطراف خود را شناسایی می

 دهد. توضیح می نویسد. بخشی از روندنمای حل یک مسئله را از روی الگوریتم آن  دهد و الگوریتم حل مسئله را می را تشخیص می

 نیازمند آموزش
شناسایی مسائل ساده و پیچیده و تجزیه مسئله پیچیده به چند مسئله و تشخیص مراحل حل یک مسئله و نوشتن الگوریتم و برای 

 رسم روند نمای آن به کمک و راهنمایی معلم نیاز دارد.
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 خیلی خوب
اجرای پروژه ) طراحی، کند. فرایند  نکات ایمنی و بهداشتی را در فرایند اجرای پروژه ها، به طور مستقل و نهادینه شده رعایت می

 دهد. ساخت، بازرسی و کنترل پروژه و بهینه سازی فرایند اجرای پروژه( را با شرایط مطلوب ) در حد کتاب درسی( انجام می

 خوب
اجرای کند. فرایند  در بیشتر موارد، نکات ایمنی و بهداشتی را در فرایند اجرای پروژه ها، به طور مستقل و نهادینه شده رعایت می

 دهد. پروژه ) طراحی، ساخت، بازرسی و کنترل پروژه و بهینه سازی فرایند اجرای پروژه( را به درستی انجام می

 قابل قبول
کند. فرایند اجرای  در برخی موارد، نکات ایمنی و بهداشتی را در فرایند اجرای پروژه ها، به طور مستقل و نهادینه شده رعایت می

 دهد. ساخت، بازرسی و کنترل پروژه و بهینه سازی فرایند اجرای پروژه( را به درستی انجام می پروژه ) طراحی،

 دهد. کند و فرایند اجرای پروژه را انجام می با راهنمایی آموزگار، نکات بهداشتی را در فرایند اجرای پروژه ها رعایت می نیازمند آموزش


